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Podwyzszony poziom stanu zapalnego czesto
towarzyszy depresji

Osoby cierpiace na depresje maja wyzszy poziom bialka C-reaktywnego w organizmie niz
osoby bez depresji niezaleznie od stanu zdrowia fizycznego, stylu zycia czy statusu
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spoleczno-ekonomicznego - poinformowali naukowcy z King’s College London.

Ich wnioski opublikowane zostaty w ,American Journal of Psychiatry”.

Biatko C-reaktywne (CRP) nalezy do tzw. biatek ostrej fazy i wytwarzane jest w organizmie w wyniku
dziatania cytokin zapalnych. Jego obecnos¢ sygnalizuje odpowiedz uktadu odpornosciowego na
dziatanie niekorzystnych czynnikow wewnetrznych lub zewnetrznych.

Analizowane dane pochodzily z rejestru UK Biobank i dotyczyty blisko 86 tys. oséb, z ktorych 31 proc.
miato zdiagnozowana depresje. Sa to do tej pory najszerzej zakrojone badania dotyczace czynnikéw
genetycznych, medycznych i srodowiskowych wywotujacych stan zapalny przy zaburzeniach
depresyjnych.

Badacze zaobserwowali, ze osoby z depresja mialy podwyzszony poziom biatka C-reaktywnego we
krwi w oraz czesciej wystepowat u nich tagodny stan zapalny (poziom CRP we krwi powyzej 3 mg/l).
Zaleznos$¢ ta utrzymywata sie po wzieciu pod uwage czynnikow zwiekszajacych poziom stanu
zapalnego, takich jak palenie papierosow, wskaznik masy ciata czy przebyta trauma.

Ustalono ponadto, ze im wieksze bylo genetyczne ryzyko depresji, tym wyzszy byl poziom stanu
zapalnego w organizmie. Zaleznos$¢ ta zanikata jednak po wzieciu pod uwage wskaznika masy ciata
i palenia papierosow.

,Biatko CRP obecne we krwi osob cierpigcych na depresje wskazuje na aktywacje ukladu
immunologicznego. Dzieki tej analizie dowiedzieliSmy sie wiecej na temat mechanizméw stojacych za
zwiazkiem stanu zapalnego z depresja” - mowi Maria Pitharouli, autorka analizy.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html

ﬂ“'-\
X I
Af'&m ﬂf

07-04-2025

Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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