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Podwyzszony poziom stanu zapalnego czesto
towarzyszy depresji

Osoby cierpiace na depresje maja wyzszy poziom bialka C-reaktywnego w organizmie niz
osoby bez depresji niezaleznie od stanu zdrowia fizycznego, stylu zycia czy statusu
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spoleczno-ekonomicznego - poinformowali naukowcy z King’s College London.

Ich wnioski opublikowane zostaty w ,American Journal of Psychiatry”.

Biatko C-reaktywne (CRP) nalezy do tzw. biatek ostrej fazy i wytwarzane jest w organizmie w wyniku
dziatania cytokin zapalnych. Jego obecnos¢ sygnalizuje odpowiedz uktadu odpornosciowego na
dziatanie niekorzystnych czynnikow wewnetrznych lub zewnetrznych.

Analizowane dane pochodzily z rejestru UK Biobank i dotyczyty blisko 86 tys. oséb, z ktorych 31 proc.
miato zdiagnozowana depresje. Sa to do tej pory najszerzej zakrojone badania dotyczace czynnikéw
genetycznych, medycznych i srodowiskowych wywotujacych stan zapalny przy zaburzeniach
depresyjnych.

Badacze zaobserwowali, ze osoby z depresja mialy podwyzszony poziom biatka C-reaktywnego we
krwi w oraz czesciej wystepowat u nich tagodny stan zapalny (poziom CRP we krwi powyzej 3 mg/l).
Zaleznos$¢ ta utrzymywata sie po wzieciu pod uwage czynnikow zwiekszajacych poziom stanu
zapalnego, takich jak palenie papierosow, wskaznik masy ciata czy przebyta trauma.

Ustalono ponadto, ze im wieksze bylo genetyczne ryzyko depresji, tym wyzszy byl poziom stanu
zapalnego w organizmie. Zaleznos$¢ ta zanikata jednak po wzieciu pod uwage wskaznika masy ciata
i palenia papierosow.

,Biatko CRP obecne we krwi osob cierpigcych na depresje wskazuje na aktywacje ukladu
immunologicznego. Dzieki tej analizie dowiedzieliSmy sie wiecej na temat mechanizméw stojacych za
zwiazkiem stanu zapalnego z depresja” - mowi Maria Pitharouli, autorka analizy.

Zrédlo: pap.pl
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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