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Pomagajac innym, pomagamy sobie

Niosac bezinteresowna pomoc innym pomagamy tez sobie - poprawiamy m.in. stan
wlasnego zdrowia, a takze sami czujemy sie szczesliwsi - informuje czasopismo
Psychological Bulletin.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Wczesniejsze badania wykazaly, ze ludzie angazujacy sie w pomoc innym, sa szczesliwsi niz ci,
ktorzy tego nie robia - osoby te charakteryzuja sie lepszym zdrowiem psychicznym i fizycznym. Mniej
wiadomo byto za to na temat skali poczucia szczescia u oséb niosacych pomoc.

Glowny autora badania, Bryant P.H. Hui, adiunkt z Hong Kong Polytechnic University (PolyU) uwaza,
ze zachowania prospoteczne takie jak altruizm, wspdtpraca, zaufanie i wspdtczucie sa niezbedna
podstawa dla harmonijnie i dobrze funkcjonujacego spoteczenstwa. ,To cze$S¢ wspolnej kultury
ludzkosci - méwi Hui - a nasza analiza pokazuje, Zze ma ona odzwierciedlenie w naszym zdrowiu
zarowno psychicznym, jak i fizycznym”.

Jak sie jednak okazuje, nie wszystkie akty dobroci przynosza niosagcemu pomoc taka sama korzysc.
Istotne czynniki obejmuja rodzaj oferowanej uprzejmosci, a takze wiek i pte¢. Pewna role odgrywaja
rowniez inne czynniki demograficzne.

Badanie wykazato, ze przypadkowe akty uprzejmosci, takie jak pomoc starszemu sasiadowi
w noszeniu zakupo6w, silniej oddziatywaly na samopoczucie, niz bardziej formalne rodzaje wsparcia,
takie jak wolontariat czy akcje charytatywne odbywajace sie o ustalonej wczesniej porze. Hui
sugeruje, ze by¢ moze dzieje sie tak, poniewaz spontaniczna i przypadkowa zyczliwo$¢ moze utatwic
tworzenie wiezi spotecznych, ktére nastepnie wplywaja na poziom szczescia. Podobnie, nieformalna,
spontaniczna pomoc sprawia, ze jest mniej prawdopodobne, ze stanie sie ona przestarzata lub
monotonna.

Wryniki badania wykazaly réwniez, ze w przypadku niesienia pomocy znaczenie ma wiek - mtodsze
osoby niosace pomoc zgtaszaly wyzszy poziom dobrego samopoczucia i zdrowia psychicznego.
Z drugiej strony, osoby starsze odniosty wieksze korzysci pod wzgledem poprawy zdrowia fizycznego.
Ponadto, kobiety na ogo6t wykazywaly silniejszy zwiazek miedzy prospotecznoscia a dobrostanem niz
mezczyzni.

Dodatkowo naukowcy odkryli silniejszy zwiazek miedzy zyczliwoscia a tzw. dobrostanem
eudajmonistycznym - majacym zwigzek z odnajdywaniem sensu zycia, niz miedzy zyczliwoscia
a dobrostanem hedonistycznym, ktéry ma zwiazek ze szczesciem i pozytywnymi uczuciami.

Jak pisza autorzy, "badanie pokazuje, ze istnieje niewielki, ale znaczacy zwiazek miedzy
zachowaniem prospotecznym a dobrostanem czlowieka”.

Zrédlo: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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