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Dawni ludzie mieli inne bakterie jelitowe niz
obecni

Sklad mikroorganizmow jelitowych, tzw. mikrobiom, u ludzi sprzed kilku tys. lat znacznie
roznil sie od obecnego. Moze to mie¢ zwiazek z r6znymi chorobami cywilizacyjnymi - pisza
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naukowcy na lamach tygodnika ,Nature”.

Naukowcy coraz wiecej wiedza na temat roli mikrobiomu (sktadu bakterii jelitowych i innych
mikroorganizméw) jako czynnika réznych choréb cywilizacyjnych, takich jak cukrzyca. Na sktad
naszego mikrobiomu wplywa rowniez dieta.

Ostatnio udato sie zbadaé¢ mikrobiom dawnych mieszkancéw Ameryki Péinocnej sprzed ok. dwdch tys.
lat. Umozliwila to zaawansowana technologia sekwencjonowania DNA mikroorganizmoéw jelitowych.
Prébki prehistorycznego DNA pobierano z ludzkich odchodéw, znajdowanych w jaskiniach w stanie
Utah i péinocnym Meksyku. Zachowaniu probek sprzyjat skrajnie suchy klimat - wyjasnia Aleksandar
Kostic z Harvard Medical School (USA).

Naukowcy przeanalizowali DNA drobnoustrojéw, dzieki temu mogli je zidentyfikowac. Materiat DNA
pobrali z oSmiu wyjatkowo dobrze zachowanych probek, ktore poréwnano z DNA 789 wspotczesnych
probek.

Ponad potowa wspotczesnych probek pochodzita od oséb na diecie typowej dla spoteczenstw
uprzemystowionych, a pozostata czes¢ od 0séb spozywajacych zywnos¢ tradycyjna (m.in. uprawiana
w ich wlasnych spotecznosciach). Widoczne byly réznice miedzy rodzajem mikrobioméw. Badacze
ustalili, ze niemal 40 proc. dawnych drobnoustrojéw nie byta znana naukowcom.

»,W dawnych kulturach pozywienie byto bardziej zr6znicowane, by¢ moze miato to wptyw na wieksza
roznorodnos¢ bakterii” - spekuluje Kostic.

Ponadto dawne populacje bakterii zawieraly mniej genéw zwigzanych z opornoscia na antybiotyki,
a takze mniej genow aktywujacych biatka degradujace warstwe Sluzu jelitowego, ktére moga
powodowac stan zapalny.

Praca moze réwniez rzuci¢ swiatto na to, czy populacja bakterii jelitowych moze by¢ dziedziczona
z pokolenia na pokolenie, czy raczej ewoluuje w oparciu o srodowisko.

Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024

Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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