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Dogoterapia pozytywnie wplywa na zdolnosci
poznawcze

Terapia z udzialem psa pomaga zmniejszy¢ poziom odczuwanego stresu, a takze poprawia
zdolnos¢ koncentracji, planowania i zapamietywania - wynika z badan przeprowadzonych
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przez naukowcow z Washington State University i opublikowanych w pismie ,,AERA Open”.

Podczas wczesniejszych badan naukowcy zaobserwowali, Zze spedzanie zaledwie 10 minut na zabawie
ze zwierzetami zmniejszato krétkoterminowo poziom stresu badanych.

Obecne badania trwaly trzy lata. Wzieto w nich udziat 309 studentow, ktérych losowo przypisano do
jednego z trzech czterotygodniowych programow radzenia sobie ze stresem.

U studentéw, ktérzy byli najbardziej narazeni na zaburzenia zdrowia psychicznego zwigzane ze
stresem i uczestniczyli w terapii z udzialem psa zaobserwowano najwieksza poprawe w zakresie
funkcji wykonawczych. Pozytywny wplyw terapii utrzymywat sie przez kolejne szes¢ tygodni.

Znacznie stabsze rezultaty widoczne byly u osoéb, ktére braty udzial w tradycyjnych wyktadach
i warsztatach na temat radzenia sobie ze stresem bez udziatu zwierzat.

~Kontakt ze zwierzeciem pozwala na wieksze odprezenie podczas pracy nad tym co nas stresuje.
Koncentrujemy sie wtedy bardziej na rodzeniu sobie z problemem i czujemy sie mniej przyttoczeni.
Wspomaga to procesy myslenia, wyznaczania celdw, a takze motywacje, koncentracje
i zapamietywanie” - méwi Patricia Pendry, autorka analizy.

Zrédlo: pap.pl

http: //laboratorla net/aktualn0301/30584 html

BLOTT

— e N

26-04-2024

Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
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autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktéow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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