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Naukowcy sprawdzaja, jak pandemia
wplynela na picie

Po badaniach grupy 500 oso6b naukowcy z Kanady sprawdzaja, jak pandemia wplynela na
picie alkoholu i psychike mlodych ludzi. Okazuje sie, ze mlode osoby rzadziej sie upijaja, co
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moze wynika¢ z ograniczen zycia spolecznego. Jednoczesnie kobiety czesciej cierpia na
problemy zwiazane z lekami i depresja.

Na tamach pisma ,Alcoholism: Clinical and Experimental Research” naukowcy z McMaster
University (Kanada) przedstawili - jak méwia - niespodziewane wyniki badania dotyczacego
problemu upijania sie przez mtodych ludzi i ich psychiki w czasie pandemii.

Whioski dotycza grupy 500 oséb w wieku od 18 do 25 lat naukowcy. Na poczatku epidemii naukowcy
zanotowali w niej - zaréwno wsrod kobiet, jak i wsréd mezczyzn - spadek problematycznego picia.
Taki wynik stoi jednak w sprzecznosci z pojedynczymi doniesieniami na temat zwiekszenia spozycia
alkoholu.

Badaczy zaniepokoito jednak inne zjawisko. Ot6z, jak sie okazato, posréd mtodych kobiet zaczety
czesciej pojawiac sie leki oraz depresja.

»~Rezultaty te ukazuja, jak ztozony jest wplyw pandemii” - podkresla James MacKillop, jeden
z autoréw publikacji.

Naukowcy podejrzewaja, ze spadek spozycia alkoholu wigze sie z ograniczonym zyciem towarzyskim
i dostepem do miejsc, w ktorych zwykle napoje alkoholowe sie konsumuje. Jednym z gléwnych
czynnikéw zwiekszajacych ryzyko upijania sie jest bowiem presja otoczenia.

»,Uczestnikami badania byli mtodzi ludzie, ktérzy zwykle pija w towarzystwie. Jesli zamknie sie bary,
restauracje i ograniczy wydarzenia takie jak imprezy, nie powinno dziwi¢, ze czestos$¢ upijania sie
w tej grupie spada” - zwraca uwage gtowny autor badania Meenu Minhas.

Restrykcje w zyciu towarzyskim mogty sie jednak przyczyni¢ do pogorszenia stanu mtodych kobiet.

»~ZauwazyliSmy zwigzane z pandemia nasilenie stresu, rozdraznienia i smutku, ktére niefortunnie
bardziej dotkneto kobiety. Cho¢ niektore dziatania z zakresu zdrowia publicznego okazaly sie wazne
dla ograniczenia wirusa, korzysci ptynace ze wsparcia spotecznego i towarzyskich interakcji zwykle
buforujacych skutki stresu, takze ulegty ograniczeniu” - dodaje dr Minhas.

Oprdcz tego do problemdéw przyczyniat sie spadek dochodéw. U 0s6b, ktére utracity ponad 50 proc.
dochodu pojawit sie wyrazny wzrost objawow depresji. W zwiazku z tym naukowcy podejrzewaja, ze
strategie oparte na pomocy finansowej moga dziata¢ przeciwdepresyjnie, jesli chodzi o wplyw
pandemii na zdrowie psychiczne.

Autorzy badania zwracaja jednoczesnie uwage na jego unikalny charakter. Rzecz w tym, zZe
w przeciwienstwie do wielu innych analiz dotyczacych problemu, w tym wypadku sprawdzano
rowniez zmiany zachowania ochotnikow w czasie.

"W sumie uzyskane wyniki wskazuja na wage krytycznego myslenia i uwzgledniania réznych podgrup
populacji, jesli chodzi o wptyw epidemii Covid-19 na psychike” - podkresla dr James MacKillop. -
"Zamiast jednolitych wzrostow i spadkow, wyraznie wida¢ réznice w réoznych grupach. Dotyczy to
zarowno negatywnych, jak i niektoérych pozytywnych trendow”.

Zrédlo: pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.

09-07-2025

Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliZznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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