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Zdrowy styl zycia wspiera mozg seniorow

Sprzyjajace zdrowiu nawyki pomagaja utrzymac¢ w dobrej kondycji zdolnosci poznawcze na
staros¢, niezaleznie od wariantu genu zwiekszajacego ryzyko demencji. To wynik analizy
danych odnosnie duzej grupy osob w wieku 80 lat i wiecej.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Jak twierdza naukowcy z chinsko-amerykanskiego Duke Kunshan University na tamach magazynu
,PLOS Medicine”, o zdrowy styl zycia warto dba¢ do p6znych lat, nawet jesli geny moga powodowac
pewne obcigzenia.

Badacze przyjrzeli sie relacjom miedzy nawykami, stanem mdzgu oraz wariantami genu o nazwie
APOE. Gen ten wystepuje w réznych formach i osoby z wariantem APOE &4 maja wieksze ryzyko
ubytkow zdolnosci poznawczych i rozwoju choroby Alzheimera. Wczesniejsze badania wskazywaty
jednoczes$nie na zwiazek takich probleméw z paleniem, brakiem ruchu, czy zta dieta.

Naukowcy przeanalizowali dane na temat ponad 6 tys. seniorow w wieku od 80 lat, ktérzy
uczestniczyli w projekcie Chinese Longitudinal Healthy Longevity Survey. Oprdécz genetyki i stylu
zycia uwzglednili takze czynniki spoteczno-demograficzne i inne parametry, ktére mogty wptynaé na
intelektualne mozliwosci ochotnikdw.

Analiza pokazata po pierwsze, ze zdrowy styl zycia i umiarkowanie zdrowy styl zmniejszaja ryzyko
problemow z moézgiem na staro$¢ odpowiednio o 55 i 28 proc. Jednoczesnie osoby z wariantem APOE
€4 byty o 17 proc. bardziej zagrozone zaburzeniami, niz pozostate. Mimo to wptyw korzystnych dla
zdrowia nawykow pozytywnie dzialat takze na uczestnikow ze sprzyjajacym demencji wariantem
APOE ¢€4.

Cho¢ potrzebne beda dalsze badania sprawdzajace wyniki w innych populacjach, naukowcy
podkreslaja, ze wedlug uzyskanych rezultatéw, z pomoca zdrowych nawykéw mozna zmniejszy¢
ryzyko klopotéw z intelektem nawet przy niekorzystnej genetyce.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.

09-07-2025
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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