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Zdrowy styl zycia wspiera mozg seniorow

Sprzyjajace zdrowiu nawyki pomagaja utrzymac¢ w dobrej kondycji zdolnosci poznawcze na
staros¢, niezaleznie od wariantu genu zwiekszajacego ryzyko demencji. To wynik analizy
danych odnosnie duzej grupy osob w wieku 80 lat i wiecej.
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Jak twierdza naukowcy z chinsko-amerykanskiego Duke Kunshan University na tamach magazynu
,PLOS Medicine”, o zdrowy styl zycia warto dba¢ do p6znych lat, nawet jesli geny moga powodowac
pewne obcigzenia.

Badacze przyjrzeli sie relacjom miedzy nawykami, stanem mdzgu oraz wariantami genu o nazwie
APOE. Gen ten wystepuje w réznych formach i osoby z wariantem APOE &4 maja wieksze ryzyko
ubytkow zdolnosci poznawczych i rozwoju choroby Alzheimera. Wczesniejsze badania wskazywaty
jednoczes$nie na zwiazek takich probleméw z paleniem, brakiem ruchu, czy zta dieta.

Naukowcy przeanalizowali dane na temat ponad 6 tys. seniorow w wieku od 80 lat, ktérzy
uczestniczyli w projekcie Chinese Longitudinal Healthy Longevity Survey. Oprdécz genetyki i stylu
zycia uwzglednili takze czynniki spoteczno-demograficzne i inne parametry, ktére mogty wptynaé na
intelektualne mozliwosci ochotnikdw.

Analiza pokazata po pierwsze, ze zdrowy styl zycia i umiarkowanie zdrowy styl zmniejszaja ryzyko
problemow z moézgiem na staro$¢ odpowiednio o 55 i 28 proc. Jednoczesnie osoby z wariantem APOE
€4 byty o 17 proc. bardziej zagrozone zaburzeniami, niz pozostate. Mimo to wptyw korzystnych dla
zdrowia nawykow pozytywnie dzialat takze na uczestnikow ze sprzyjajacym demencji wariantem
APOE ¢€4.

Cho¢ potrzebne beda dalsze badania sprawdzajace wyniki w innych populacjach, naukowcy
podkreslaja, ze wedlug uzyskanych rezultatéw, z pomoca zdrowych nawykéw mozna zmniejszy¢
ryzyko klopotéw z intelektem nawet przy niekorzystnej genetyce.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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