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Serce sportowcow jest zwykle bezpieczne po
Covid-19

Analizy serc sportowcow, ktorzy przeszli infekcje SARS-CoV2 wskazuja, ze nie dochodzi u
nich do uszkodzen tego organu. Zaden z uczestnikéw badania nie cierpial na jakiekolwiek
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powiklania po powrocie do ¢wiczen i zawodow.

Naukowcy z University of Tennessee Health Science Center na tamach pisma ,Circulation”
przedstawili wyniki kardiologicznych badan sportowcow, ktdrzy przeszli zakazenie koronawirusem.

Jak twierdza, w przypadku bezobjawowej infekcji lub tagodnych objawéw badania serca moga zostaé
odtozone.

,Obawy przed chorobami serca pojawiajacymi sie z powodu Covid-19 spowodowaty wydanie zalecen,
aby ocenia¢ zdrowie sportowcéw po przebytej infekcji. Nasze wyniki wskazuja, ze zaden ze
sportowcéw poddanych badaniu MRI serca nie miat nieprawidtowych wynikéw” - méwi dr Jason N.
Johnson, jeden z autoréw publikacji.

Naukowcy przebadali 137 studentéw nalezacych do amerykanskiej National Collegiate Athletic
Association. Testy wykonali nie wczesniej niz po 10 dniach od stwierdzenia infekcji. Uczestnicy byli
miodymi ludZmi uprawiajacymi rézne sporty i pochodzacymi z réznych grup etnicznych.

Wiekszos$¢ (82 proc.) sportowcéw miata objawy choroby. 67 proc. cierpialo z powodu tagodnych
symptoméw, a 33 proc. - umiarkowanych. Nikt nie miat ciezkiej postaci Covid-19. Tylko 3,6 proc.
miato zaburzony wynik badania MRI serca, ale zadna z tych os6b nie miala oznak uszkodzenia czy
zapalenia miesnia sercowego. Po powrocie do treningéw i zawoddw, u zadnego ze sportowcoéw nie
pojawity sie nowe objawy czy ktopoty ze zdrowiem.

»,Na podstawie tych rezultatow i dalszych obserwacji uczestnikow badania mozna stwierdzi¢, ze
rozsadne jest odlozenie badan ukladu sercowo-naczyniowego u sportowcow bez objawdéw i tych
z tagodnym przebiegiem Covid-19” - uwaza Ranjit R. Philip, jeden z autoréw.

»,Wykonanie badan kardiologicznych, testéw i badan obrazowych sportowcéw moze by¢ uzaleznione

od nasilenia objawow i przebiegu choroby” - méwi specjalista.

Zrédlo: pap.pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.

24-04-2024

Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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