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Nie bojmy sie szczepionek na COVID-19

Nie bojmy sie szczepionek na COVID-19. Jesli juz mamy czegos sie bac, to tylko tego, ze
bedac niezaszczepionym, sprowadzimy ryzyko zakazenia i powazne konsekwencje dla innej
niezaszczepionej osoby, na ktora przeniesiemy wirusa - mowit PAP dr hab. Piotr Rzymski.
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"Przeciwwskazan do szczepienia jest naprawde bardzo niewiele. W samej tylko Polsce szczepionki
przeciw COVID-19 otrzymaty miliony ludzi, ktérzy ciesza sie zdrowiem" - podkreslit w rozmowie
z PAP ekspert w dziedzinie biologii medycznej i badan naukowych Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu dr hab. Piotr Rzymski.

Dodal, ze w peli zrozumiate byty obawy mnostwa oséb, gdy szczepionki dopiero co zaczety by¢
stosowane w naszym kraju.

"Dlatego tez wtedy ttlumaczyliSmy w rozmaity sposob, jak te szczepionki zostaly opracowane, jak
dziataja, jak zostaly przebadane. Powstaly tak wspaniate inicjatywy, jak +Nauka przeciw Pandemii+,
zainicjowana przez prof. Andrzeja Fala, ale tez inne, w ktorych ramach klinicysci i naukowcy dziatali
na rzecz szerzenia wiedzy. Dzieki temu dzi$ rzetelnych informacji na temat szczepionek przeciw
COVID-19 jest bardzo duzo. A posrod nas coraz wiecej 0sob zaszczepionych" - wskazat ekspert.

"Czy jest wiec sie czego bac? Tylko tego, ze bedac niezaszczepionym, narazamy sie na ryzyko
zakazenia i jego konsekwencji albo tego, zZe przytozymy reke do Smierci innej niezaszczepionej osoby,
na ktora przeniesiemy wirusa" - dodat.

Rzymski wskazatl, ze biorac pod uwage dane ze szpitali, wyraznie widaé, ze obecnie hospitalizuje sie
w przewazajacej wiekszosci tylko osoby niezaszczepione.

"W Wielkiej Brytanii wzrost zakazen wariantem delta notuje sie przede wszystkim w regionach,
w ktérych stopien wyszczepienia jest niski. A u nas w Polsce, co przerazajace, stopien wyszczepienia
grup senioralnych jest niewystarczajacy" - podkreslit.

Rzymski pytany, co mozna zrobi¢, kiedy np. mamy w rodzinie uparta babcie lub dziadka, ktérzy za
nic nie chca poddac sie szczepieniu, odpowiedzial, ze wowczas warto zastosowaé tzw. metode
kokonu.

"Zaszczepmy wszystkich innych, z bliskiego otoczenia, ktéorych mozemy. A obecnie mozemy juz
rowniez tych mtodszych, bo szczepionka Pfizera zostata autoryzowana dla os6b od 12. roku zycia" -
zaznaczyt ekspert.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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