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Mozna przewidziec, ktore kobiety beda mialy
komplikacje w ciazy

Kobiety, u ktorych w czasie ciazy rozwina sie potencjalnie zagrazajace zyciu zaburzenia,
mozna teraz zidentyfikowa¢ na bardzo wczesnym jej etapie. Wszystko dzieki bania poziomu
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hormonow w lozysku.

O nowych wnioskach z badan czytamy na tamach ,Nature Communications Biology” (http://dx.doi.
org/10.1038/s42003-021-02214-x).

Zaburzenia ciazy dotykaja okoto jednej na dziesie¢ kobiet. Diagnozuje sie je niestety dos¢ pdzno:
najczesciej w drugim i trzecim trymestrze, kiedy z dos¢ duzym prawdopodobienstwem wywarty juz
niekorzystny wpltyw na zdrowie ptodu lub ciezarnej. Wsréd najpowszechniejszych znajduja sie m.in.
hipotrofia ptodu lub jego nadmierny rozrost, cukrzyca ciazowa i stan przedrzucawkowy. Wiele z tych
komplikacji prowadzi z kolei do trudnych porodéw z wieksza liczba interwencji medycznych lub
problemoéw zdrowotnych dziecka w calym pozniejszym zyciu (cukrzyca, problemy z sercem, otytosc).

Obecne metody diagnozowania zaburzen ciazy nie sa wystarczajaco czute ani wiarygodne, aby
zidentyfikowa¢ wszystkie ciaze zagrozone. Teraz naukowcy znaleZli na to sposéb: badajac juz na
wczesnym etapie cigzy poziom hormonow w tozysku sa w stanie przewidzie¢, ktére kobiety beda
miaty powazne komplikacje w kolejnych miesiacach.

»Kobiece ciato jest niezwykte: od momentu poczecia musi zmieni¢ prawie kazdy uktad narzaddéw, aby
ptod mogt sie rozwijac. Ptdd potrzebuje réwniez sktadnikow odzywczych i tlenu, wiec zmieniaja sie
metabolizm matki i jej uktad naczyniowy, aby mu je zapewni¢” - ttumaczy dr Amanda N.
Sferruzzi-Perri z University of Cambridge, gtéwna autorka publikacji.

Jak dodaje, wiadomo, ze to tozysko odpowiada za wiele zmian w ciele kobiety podczas ciazy. Nowe
ustalenia jej zespotu dowiodly, ze da sie te wiedze wykorzysta¢ w okresleniu, ktore panie doswiadcza
powiktan ciazowych. ,OdkryliSmy, Zze biomarkery hormonalne tozyska sa obecne juz od pierwszego
trymestru, podczas gdy zwykle powiklania ciazowe diagnozuje sie dopiero w drugim lub trzecim
trymestrze, gdy zaburzenia mogtly juz mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia matki i rozwijajacego
sie ptodu - méwi badaczka. - Jest to bardzo wazne odkrycie, biorac pod uwage, ze zaburzenia cigzy
dotykaja okoto jednej na dziesie¢ kobiet i czesto sa diagnozowane zbyt p6zno”.

t.ozysko to ztozony organ biologiczny. Tworzy sie po zaplodnieniu z kosméwki (jednej z bton
ptodowych) i sluzéwki macicy. Jest ,wczepione” w Sciane macicy i umozliwia przeptyw sktadnikéw
odzywczych i tlenu od matki do dziecka oraz usuwa produkty przemiany materii ptodu. Produkuje
takze wlasne hormony.

Pomimo swojego znaczenia tozysko nie jest bardzo dobrze poznanym narzadem; trudno je badac bez
ryzyka uszkodzenia ptodu. Wiadomo jednak, ze jego prawidlowe funkcjonowanie ma kluczowe
znaczenie, poniewaz wplywa na przebieg ciazy oraz zdrowie matki i dziecka przez cale pdzniejsze
zycie.

Korzystajac z modeli mysich zespo6t dr Sferruzzi-Perri przyjrzat sie biatkom wytwarzanym przez
tozysko i poréwnat je z probkami krwi od kobiet, ktorych cigze przebiegaly bez powiktan, i takich, u
ktorych rozwineta sie cukrzyca ciagzowa. Nastepnie naukowcy stworzyli kompleksowa mape tozyska,
uwzgledniajac w niej wszystkie produkowane przez ten narzad biatka.

W ostatnim etapie eksperymentu poréwnano mysia mape biatek hormonalnych tozyska z danymi
pozyskanymi z badan nad tozyskiem ludzkim oraz wynikami ciaz. Okazalo sie, ze wiele elementow
biologicznych naktada sie na siebie.

,OdkryliSmy, Ze okoto jedna trzecia zidentyfikowanych przez nas hormonéw byta inna u kobiet
z cigzami powiklanymi - opowiada dr Sferruzzi-Perri. - Przy okazji sprawdzania, czy te konkretne
hormony tozyskowe beda miaty jakas wartosc¢ kliniczna, odkryliSmy, ze ich nieprawidtowe poziomy sa
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obecne we krwi matek juz w pierwszym trymestrze, czyli przed 12 tygodniem cigzy. A normalnie np.
cukrzyca cigzowa diagnozowana jest dopiero w 24-28 tygodniu”.

»ZidentyfikowaliSmy réwniez kilka specyficznych czynnikéw transkrypcyjnych (biatek w komorce,
ktore wilaczaja lub wylaczaja geny), ktére prawdopodobnie reguluja produkcje hormonéw
tozyskowych, co ma wazne implikacje dla zrozumienia, w jaki sposéb mozemy poprawi¢ wyniki cigzy”
- dodaje badaczka.

»,Cukrzyca ciezarnych to powiktanie skutkujace przyspieszonym wzrostem dziecka i komplikacjami
w czasie porodu. Niestety u duzej grupy pan rozpoznaje sie ja dopiero ok. 28 tygodnia. Ten nowy test
moze by¢ w stanie wykry¢ cukrzyce ciazowa na duzo wczesniejszym etapie, zapewniajac mozliwosci
jej powstrzymania lub chociazby lepszego zadbania o narazone na nig matki i dzieci, co uchroni je
przed powaznymi powiklaniami” - méwi dr Claire Meek, ekspertka z dziedziny diabetologii szpitala
Addenbrooke w Cambridge.

Zrédlo: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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