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Badacze wiedza wiecej o roli muzyki

Piosenki, ktore utkwily nam w pamieci, odgrywaja wazna role w formowaniu si¢ wspomnien,
nie tylko zwiazanych z dana piosenka, ale takze zwiazanych z nia wydarzeniami zyciowymi,
takimi jak spedzanie czasu z przyjaciolmi - wynika z badan przeprowadzonych na
Uniwersytecie Kalifornijskim w Davis (UC Davis) w Stanach Zjednoczonych.
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"Dzieki muzyce mozemy przypomnie¢ sobie rézne chwile z naszego zycia. Te momenty z przesztosci
to najbardziej cenione przez nas emocjonalne chwile, ktore przezyliSmy” - méwi Petr Janata,
profesor psychologii na UC Davis i wspétautor badania. ,,Do tej pory jednak nie byto do konca jasne,
w jaki sposob takie wspomnienia powstaja i jak dzieje sie to, Ze juz samo ustyszenie fragmentu
piosenki moze przywota¢ w nas rézne wspomnienia” - dodaje.

Naukowcy twierdza, ze przeprowadzone przez nich badanie daje wstepny wglad w mechanizmy
powstawania tego typu wspomnien. Jak sie okazuje, utwory, ktére utkwity nam w gtowie, pomagaja
W procesie wzmacniania wspomnien. Przeprowadzone badanie - jak sami autorzy zaznaczaja - jest
pierwszym, taczacym dwa najczestsze zjawiska aktywujace sie u ludzi podczas stuchania muzyki.
Pierwszym z nich jest tzw. robak uszny (z ang. earworm), - nazywa sie tak tatwo wpadajacy w ucho
fragment muzyki lub piosenki, ktory potem wciaz nieswiadomie nucimy. Drugim zjawiskiem jest
zapamietywanie losowych zdarzen dzieki dZzwiekom wybranych utwordow.

Naukowcy przeprowadzili badanie w grupach liczacych od 25 do 31 oséb. W pierwszym etapie badan
rekruterzy stuchali nieznanych im utworéw muzycznych, a nastepnie, tydzien pozniej, stuchali ich
ponownie, z tym, ze tym razem wyswietlono rowniez nieznany im wczesniej film, w ktérego losowych
fragmentach wmontowano réwne utwory muzyczne. Niektore fragmenty filmu byly bez podktadu
muzycznego. Zadaniem badanych bylo zapamietanie jak najwiecej szczegotéw z ogladanego filmu.

Po tym etapie naukowcy za pomoca kwestionariusza sprawdzili, jak dobrze badani zapamietali film,
oraz ile z odtwarzanych utwordw stato sie “usznymi robakami”. Dodatkowo, pytano ich jak czesto
zapetlony w myslach utwor pojawiat sie w gtowie badanych.

Wyniki badania wykazaty, ze im czesciej badanym mimowolnie pojawiata sie w myslach wybrana
piosenka, tym dokladniej zapamietali zaré6wno poszczegoélne fragmenty filmu, w ktorych sie ona
pojawiala, jak i sam utwor.

Po kolejnym tygodniu, naukowcy znéw sprawdzili, jak dobrze badani pamietaja obejrzany film.
Okazalo sie ze fragmenty filmu, w ktérych pojawiata sie muzyka, byly zapamietane prawie tak dobrze,
jak tuz po emisji filmu tydzien wczesniej. Ponadto, wiekszos¢ badanych byla w stanie opisa¢, co
zwykle robili, gdy w ich glowach pojawialy sie “uszne robaki”.

~Nasze badanie pokazuje, ze nawet jesli odtwarzasz wybrana piosenke w swojej glowie i nie skupiasz
sie na zapamietywaniu roznych rzeczy, to i tak dzieki tej muzyce twoje wspomnienia staja sie
doktadniejsze” - ttumaczy Janata.

Badacze zaznaczaja, ze mimo iz wiekszos$¢ ludzi mysli o “usznym robaku” jako o przypadkowej
niedogodnosci, ktérej nie da sie kontrolowaé, to ich badanie pokazuje, ze te bezustannie grajace nam
w glowach utwory sa czescia naturalnie wystepujacego procesu pamieciowego, ktéry pomaga
ludziom zachowac¢ ostatnie doswiadczenia w pamieci dlugoterminowej.

Autorzy badania maja nadzieje, ze w przysztosci beda mogli doprowadzi¢ do opracowania interwencji
opartych na muzyce - a nie farmakologii - ktére mogtyby pomdc osobom cierpiacym na demencje
i inne zaburzenia neurologiczne w lepszym zapamietywaniu wydarzen, ludzi i codziennych zadan.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaty sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespdt naukowcdw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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