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Leki na nadcisnienie, moga zapobiegac ostrej
niewydolnosci oddechowej

Leki na nadcisnienie nazywane sartanami moga zapobiegac¢ ostrej niewydolnosci
oddechowej zwiazanej z choroba COVID-19. Badania, ktéore maja to wykaza¢, prowadzi
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specjalistka z Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Dlugosza
w Czestochowie.

67 osrodkéw badawczych na swiecie prowadzi badania kliniczne, ktére maja wykaza¢ skutecznosé¢
sartandéw w leczeniu COVID-19. W Polsce badania takie prowadzi Marika Turek, laureatka 20. edycji
programu stypendialnego L’Oréal-UNESCO Dla Kobiet i Nauki. ,Badacze interesuja sie sartanami
w kontekscie wspomagania leczenia zakazenia SARS-CoV-2. Sartany reguluja cisnienie poprzez
interakcje z ukladem renina-angiotensyna-aldosteron, gdzie wiaza biatko ACE-2. Natomiast
w odniesieniu do koronawirusa - powoduje on $miertelnos¢ w zwiazku z rozwojem zespotu ostrej
niewydolnosci oddechowej, w ktoérego to rozwoju uklad renina-angiotensyna-aldosteron odgrywa
znaczna role” - wyjasnia w informacji przekazanej PAP Marika Turek.

Sartany zapobiegaja wystapieniu patologicznych zmian, ktére nastepuja w wyniku wnikniecia
koronawirusa do organizmu, m.in. nie pozwalaja na nadmierne kumulowanie sie angiotensyny II,
ktora doprowadza do nagromadzenia sie ptynu w ptucach i zapadniecia sie pecherzykéw ptucnych.
Ponadto przeksztatcaja angiotensyne II do peptydu dziatajacego ochronnie na ptuca. Ostatecznie
zapobiegaja wystapieniu zespolu ostrej niewydolnosci oddechowej, ktora jest gtdwna przyczyna
zgonow pacjentéw chorych na COVID-19.

Sposréd 67 badan klinicznych prowadzonych z uzyciem sartanéw, 14 zostalo juz ukonczonych,
a czesc¢ z nich zostata juz opublikowana. Wynika z nich, ze pierwotne przeznaczenie sartanéw moze
zosta¢ zmienione i moga by¢ potencjalnie wykorzystane rowniez w leczeniu choroby COVID-19.

Marika Turek zwraca uwage, ze badania nad sartanami wiaza sie takze z ulepszeniem
rozpuszczalnosci lekdw. Modyfikacja stabo rozpuszczalnych lekéw, na przyktad poprzez
ko-krystalizacje i ko-amorfizacje, moze pomdéc w zwiekszeniu ich rozpuszczalnosci. Techniki te
pozwalaja na otrzymanie nowej formy leku w postaci krystalicznej (ko-krystalizacja) lub amorficznej
(ko-amorfizacja). Formy te zawieraja w swoim sktadzie lek i dodatkowa substancje wspierajaca
dziatanie leku. Dzieki temu jest lepiej przyswajalny, a obecnos¢ dodatkowych substancji w leku wnosi
dodatkowa, korzystna funkcje.

Modyfikowanie lekéw i zmiana pierwotnego przeznaczenia dotychczas zarejestrowanych lekéw to
podejscie, ktéore moze pomdc w walce z wieloma chorobami. To wazne, poniewaz sartany, oprocz
podstawowego zastosowania jako leki przeciwnadcisnieniowe, moga takze by¢ skutecznymi lekami
w terapii choréb Parkinsona oraz Alzheimera.

Marika Turek od 2020 r. jest kierownikiem projektu Preludium 17, w ktérym stosuje ko-krystalizacje
i ko-amorfizacje w celu otrzymania nowych, nie tylko lepiej rozpuszczalnych, ale tez dwufunkcyjnych
lekéw. Leki dwufunkcyjne miatyby taczyé w sobie site tradycyjnej kuracji, z dodatkowym wsparciem.

W przypadku sartanéw jest to dodanie do leku np. witaminy, aminokwasu lub innego zwiazku
aktywnego biologicznie, ktéry nidstby ze soba dodatkowe, korzystne dla organizmu czlowieka
dziatanie. Dodanie drugiego sktadnika ma na celu przede wszystkim zwiekszenie przyswajalnosci
lekéw, aby w efekcie terapia okazata sie o wiele bardziej skuteczna. W przysztosci otrzymane
wielosktadnikowe formy state lekdw moga zosta¢ rozwiniete przez przemyst farmaceutyczny jako
nowe dwutorowo dziatajace leki.

Otrzymany w ten sposéb lek zawiera w swoim sktadzie gtdwna substancje czynna (antagoniste
receptora angiotensyny II - sartan) oraz dodatkowy sktadnik, tzw. ko-former, ktéry wykazuje szereg
prozdrowotnych wtasciwosci. Takie leki mogtyby nie tylko pomaga¢ w walce z nadcis$nieniem, ale tez
stanowi¢ suplementacje innych witamin i sktadnikéw mineralnych, a przez zwiekszona wchlanialnosé



sprawniej pokrywac¢ ich niedobory w organizmie.

Marika Turek otrzymata stypendium doktoranckie w jubileuszowej, 20. edycji programu
L’Oréal-UNESCO Dla Kobiet i Nauki za swoje badania naukowe. Badaczka realizuje prace doktorska
pod opieka prof. Piotra Balczewskiego na Wydziale Nauk Scistych, Przyrodniczych i Technicznych
Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego w Czestochowie.

Program L’Oréal-UNESCO Dla Kobiet i Nauki realizowany jest od 2001 r., a jego celem jest
promowanie osiggnie¢ naukowych utalentowanych badaczek. Partnerami Programu sa Polski
Komitet do spraw UNESCO, Ministerstwo Edukacji i Nauki, oraz Polska Akademia Nauk. Do 2020 r.
w Polsce wyrdzniono 105 kobiet, wyboru dokonuje jury pod przewodnictwem prof. Ewy L.ojkowskie;j.

Polska jest jednym ze 118 krajéw, w ktorych co roku przyznawane sa stypendia. Program Dla Kobiet
i Nauki jest czescia globalnej inicjatywy For Women in Science, ktdra powstata dzieki partnerstwu
L’Oréal i UNESCO. Stypendystki edycji krajowych maja szanse na miedzynarodowe wyrdznienia:
nagrode International Rising Talents. W tym gronie sa juz trzy Polki: dr hab. Bernadeta Szewczyk
(2016), dr hab. Joanna Sutkowska (2017) oraz dr Agnieszka Gajewicz (2018). L’Oréal-UNESCO
Award przyznawane jest co roku w Paryzu w ramach For Women in Science Week 5 laureatkom,
ktérych odkrycia dostarczaja odpowiedzi na kluczowe problemy ludzkosci.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzyskiwania pierwiastkow
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ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.

07-04-2025

Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zi przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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