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Czas spedzany przed ekranami 0 a poziom
leku ?

Wieksza ilos¢ czasu spedzana przed ekranami urzadzen elektronicznych przez mlodych
dorostych podczas pandemii COVID-19 przyczynila sie u nich do wzrostu poziomu leku -
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wynika z badan przeprowadzonych na Saint James School of Medicine w Saint Vincent
i Grenadynach.

Badania wykazaty, ze rozrywka na ekranie zaréwno przed, jak i podczas pandemii wigzala sie ze
wzrostem poziomu leku u mtodych dorostych. Co wedtug badaczy jest zaskakujace, wyniki badania
nie wykazaly zwiazku pomiedzy depresja a rodzajem aktywnosci przed ekranem, mimo ze udato sie
znalez¢ takie powiazanie w przeprowadzonych wczesniej badaniach.

W badaniu wzieto udzial prawie 300 oséb miedzy 18 a 28 rokiem zycia. Ich zadaniem bylo
wypelnienie ankiety.

Analiza wynikéw wykazala, ze prawie polowa badanych wykazywata depresje tagodna do
umiarkowanej. 70 proc. wszystkich uczestnikow doswiadczyto tagodnego do ciezkiego leku, a nieco
ponad 30 proc. z nich potencjalnie speiniato kryteria diagnostyczne zespotu stresu pourazowego
(PTSD).

Sposob spedzania czasu przed ekranem komputera badz telewizora nie réznit sie w zaleznosci od
ptci, niemniej istnialy réznice miedzy piciami w $rednich wynikach w zakresie depres;ji i leku
zwigzanego z pandemia COVID-19.

“Nasze badanie podkresla, ze pandemia dotkneta ludzi nie tylko fizycznie, ale tez emocjonalnie
i psychicznie, przy czym rézne grupy w zréznicowanym stopniu odczuly te dolegliwosci” - mowi
Michelle Wiciak z Saint James School of Medicine. ,Ta sytuacja przypomina nam, jak wielkie jest
zapotrzebowanie na wsparcie zdrowia psychicznego w tych trudnych czasach” - dodaje.

Badacze zgodnie twierdza, ze ich badanie ocenia stan zdrowia psychicznego poprzez pryzmat czasu
spedzanego przed ekranem komputera lub telewizora. ,Pandemia przeniosta wiekszo$¢ zycia do sieci.
Chcielismy uzyska¢ wiecej informacji, jak ten sposob funkcjonowania odbija sie na stanie zdrowia
psychicznego. Udato nam sie odkry¢ cos, co moze przetrze¢ szlaki przyszlym badaniom i r6znym
czynnikom ochronnym, mogacym mie¢ kluczowe znaczenie dla zachowania zdrowia czlowieka w tych
niespokojnych czasach” - podsumowuje Wiciak.

Zrédlo: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.

‘ ’\ X . .

02-07-2024

Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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