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Zachowanie po szczepieniu

Po szczepieniu przeciw COVID-19 zrezygnujemy na 1-2 dni z opalania na plazy, plywania
W morzu czy jeziorze oraz intensywnych wycieczek rowerowych - powiedziala PAP prof.
Joanna Zajkowska z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Bialymstoku.
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Zdaniem ekspertki po szczepieniu przeciw COVID-19 nalezy zachowac zdrowy rozsadek, jak po
kazdym innym szczepieniu.

"Unikajmy przez 1-2 dni intensywnego wysitku fizycznego. Nie rzucajmy sie od razu na
30-kilometrowa wycieczke rowerem. Odpusémy na chwile opalanie oraz ptywanie w jeziorze czy
morzu. Po prostu poleniuchujmy w zaciszu domowych" - powiedziata PAP prof. Zajkowska.

Chodzi o to, aby méc tego samego i nastepnego dnia zidentyfikowa¢ mozliwe odczyny poszczepienne.

"Gdy zleja sie nam one z zakwasami, badZ goraczka z udarem stonecznym, to nie bedziemy wiedzieli
jak zareagowac. Trzeba po prostu na moment sta¢ sie bardziej czujnym, aby takie mozliwe skutki
uboczne szczepienia wylapac i zareagowac np. zbijajac temperature. Zawsze jestem zwolenniczka
zdrowego rozsadku w naszym zyciu. Ten po szczepieniu takze jest niezwykle potrzebny" - dodata
lekarka.

Przestrzegta takze przed spozywaniem alkoholu po szczepieniu.
"Jego picie odwadnia, wiec zrezygnujmy z niego po przyjeciu szczepionki. Tylko wyjdzie nam to na

zdrowie" - stwierdzita prof. Zajkowska.

Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
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Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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