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Obawa przed wariantem Delta jest
uzasadniona

Obawa przed wariantem Delta wirusa SARS-CoV-2 jest uzasadniona, moze by¢
odpowiedzialny za 70 proc. infekcji jesienia - powiedziala PAP mikrobiolog dr Joanna
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Jursa-Kulesza. Podkreslila, ze wariant ten jest bardzo zakazZny.

"JestesSmy na etapie zakonczenia fali pandemii, ktéra mieliSmy od stycznia do kwietnia. Potrzebujemy
okoto 2-3 miesiecy, aby +narodzila sie+ nowa fala, pamietajmy, ze codziennie nadal identyfikujemy
osoby zakazone. Oczywiscie rozmiar zakazen jest zupekie inny niz miesigc temu, ale to nie znaczy,
ze zagrozenie mineto. Wszystko zalezy od tego, jak to bedzie wygladato pod katem szczepien
spoteczenstwa" - powiedziata w rozmowie z PAP mikrobiolog, przewodniczaca zespotu kontroli
zakazen szpitala wojewddzkiego w Szczecinie dr n. med. Joanna Jursa-Kulesza.

Wskazata, ze rozmiar czwartej fali zalezy od zachowan spoteczenstwa i od liczby szczepien.
Podkreslita, ze fala moze rozpoczac sie pod koniec sierpnia i narastac jesienig z kulminacja pod
koniec pazdziernika lub na poczatku listopada.

Dodata, ze jest to realny scenariusz, "jesli spoteczenstwo pozostanie na tym etapie szczepien, na
ktérym jest obecnie", a wiec jesli nie nastapi sytuacja, w ktérej wiecej niz 70 proc. spoteczenstwa
bedzie miato wytworzona odpornos¢ czynna (na skutek przebytej choroby) lub bierna (po
szczepieniu).

"Czwarta fala jest nieunikniona, nawet pod tym wzgledem, ze w naszym kraju pogoda sprzyja
infekcjom +kataralnym+ w okresie jesienno-zimowym i zimowo-wiosennym" - wskazata lekarka.

Zaznaczyla, ze uzasadniona jest obawa przed wariantem Delta wirusa SARS-CoV-2, ktéry wedltug
analitykéw bedzie odpowiedzialny za ponad 70 proc. infekcji wirusem w Polsce we wrzesniu.

"Biorac pod uwage, ze ten wariant wirusa SARS-CoV-2 jest tak bardzo zakazny, to znaczy, ze jedna
osoba zakaza od 5 do 8 0sdb (przy wariancie brytyjskim mieliSmy od 3 do 5 0s6b) zakaznos$¢ bedzie
0 30-40 proc. wieksza" - powiedziata dr Jursa-Kulesza.

Wskazata, ze bardzo wazne sa informacje o miejscach, w ktorych znajduje sie najwiecej os6b nadal
wrazliwych na wirusa, a wiec niezaszczepionych i takich, ktére nie przebyly COVID-19, aby wiadomo
bylo, gdzie nowy wariant moze potencjalnie bardzo szybko sie rozprzestrzenia¢. Dlatego wlodarze
miast, powiatéw, gmin, gdzie szczepienia nie sa realizowane w zadowalajacym tempie "musza
powaznie wzia¢ pod uwage ryzyko nagtej zwiekszonej liczby zakazen juz wczesna jesienia".

Zapytana o to, czy wariantu Delta musza sie rowniez obawia¢ ozdrowiency i osoby zaszczepione
wskazata, ze wazna jest nie tylko odpornosé humoralna (wykorzystujaca przeciwciata), ale takze
komérkowa, na ogo6t niebadana poza specjalistycznymi laboratoriami. Chodzi o obecnos¢ tzw.
limfocytéw pamieci oraz limfocytow odpowiedzialnych za niszczenie komorki zakazonej wirusem, tzw.
cytotoksycznych.

"Odgrywaja one role w zabijaniu tzw. komorki zakazonej wirusem. Jesli ta odpowiedz zostala juz raz
wyksztatcona, przy infekcji bardzo szybko sie odnawia, przy kolejnym kontakcie z antygenem
odpowiedZz immunologiczna jest krétsza i efektywniejsza" - wskazata lekarka.

Wyjasnila, ze mozna sie spodziewac choroby u 0s6b zaszczepionych lub ozdrowiencéw, ale bedzie
ona miata "zupeie inny wymiar", bedzie zdecydowanie tagodniejsza w przebiegu.

"Szczepionki charakteryzuja sie bardzo wysoka skutecznoscia i dziwi mnie fakt, ze niektérzy tak
latwo rezygnuja z mozliwosci chronienia siebie i wszystkich, z ktérymi sie spotykaja i opiekuja (starsi
rodzice, dzieci). To bardzo niepokojace zjawisko" - powiedziata.

Zaznaczyla, ze nalezy "z akcja szczepien znalez¢ sie jak najblizej obywatela". "Bardzo podoba sie



pomyst z Wroctawia z mobilnym autobusem szczepionkowym +szczepciobusem+" - podsumowata dr
Jursa-Kulesza.

Zrédto: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

i

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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