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Dieta niskokaloryczna zmienia mikrobiom
jelitowy

Stosowanie bardzo niskokalorycznej diety zmienia kompozycje mikrobiomu jelitowego
i wplywa na wchlanianie substancji odzywczych - informuja naukowcy ze szpitala
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klinicznego Charité w Berlinie i Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco.

Do badan rekrutowano 80 kobiet po menopauzie, ktére miaty od lekkiej nadwagi po zaawansowang
otytos¢. Potowa z nich przez 16 tygodni stosowala diete ponizej 800 kalorii dziennie.

Regularne badania prébek katu wykazaly, ze dieta zmienita sktad mikrobiomu jelitowego oraz
liczebnos¢ poszczegdlnych mikroorganizmow.

»W odpowiedzi na ograniczenie kalorii bakterie zmodyfikowaty swdj metabolizm, aby absorbowac
wiecej cukru, przez co nie byt on dostepny dla gospodarza. Mozna powiedzie¢, ze zaobserwowaliSmy
rozwdj +gtodnego mikrobiomu+” - méwi dr Reiner Jumpertz von Schwartzenberg, jeden z autoréw
badan.

Probki kalu pobrane przed i po diecie przeszczepiono transgenicznym sterylnym myszom
(nieposiadajacym zadnych bakterii jelitowych). Okazato sie, ze gryzonie, ktore otrzymaty mikrobiom
pobrany od kobiet po diecie, stracity ponad 10 proc. masy ciata. Mikrobiom sprzed diety nie miat na
mase ciata myszy zadnego wptywu.

Zaréwno u kobiet na diecie, jak i u gryzoni, ktore otrzymaty ich mikrobiom, zaobserwowano wyrazne
namnozenie sie bakterii Clostridioides difficile. Poziom tej Gram-dodatniej bakterii podnosi sie
w odpowiedzi na stosowanie antybiotykéw i moze powodowac stan zapalny $cian jelita grubego.

»,Zmiany te powoduja, ze wchianianie substancji odzywczych w jelitach jest mniej skuteczne, cho¢
nie wywoluje to objawow klinicznych. Nie jest jednak jeszcze jasne, czy kolonizacja jelit przez C.
difficile wpltywa jednoznacznie negatywnie, czy tez moze przyczynic sie do poprawy stanu zdrowia” -
podsumowuja autorzy.

Ich wnioski publikuje pismo ,Nature”.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30652.html
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.

26-06-2025
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .

26-06-2025

Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych
Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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