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Zanieczyszczenia powietrza moga zaburzac
wzrost dzieci

Czastki stale PM 2,5 wplywaja na hormony tarczycy noworodkéw, co moze prowadzi¢ do
zaburzen wzrostu i réznych chordb - przestrzegaja naukowcy. Najbardziej wrazliwe okresy
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to poczatek i koniec ciazy.

Wedtug badan prowadzonych w ostatnich latach obecne w powietrzu zanieczyszczenia wptywaja na
produkcje hormondéw przez tarczyce. Maja zarazem kolosalne znaczenie dla rozwoju ptodu, wzrostu
i metabolizmu. Jednym z gtéwnych hormonéw tarczycy jest tyroksyna.

Naukowcy z Uniwersytetu Kraju Baskéw sprawdzili wiec, w jaki sposéb jakos¢ powietrza wptywa na
poziom tyroksyny u noworodkdéw.

Gtéwne skladowe zanieczyszczen powietrza to tlenek azotu oraz czastki state o srednicy do 2,5
mikrometra - PM 2,5.

»W naszej pracy szczegolnie skupiliSmy sie na wptywie ekspozycji matki na te mikroskopijne czastki
oraz na tlenek azotu w czasie ciazy. SzukaliSmy powiazania ze stezeniem tyroksyny u
nowonarodzonych dzieci. MonitorowaliSmy zanieczyszczenia co tydzien, poniewaz rozwdj ptodu
z tygodnia na tydzien znaczaco sie zmienia. ChcieliSmy przeprowadzi¢ najbardziej precyzyjne
pomiary, jak tylko sie da, aby znalez¢ najwrazliwszy okres ciazy” - wyjasnia Amaia Irizar-Loibide,
autorka publikacji, ktéra ukazala sie w piSmie ,Environmental Research”.

Wyniki wskazaty na bezposredni zwiazek miedzy ekspozycja matek na czastki PM 2,5 w trakcie ciazy
i stezeniem tyroksyny u noworodkow.

Jednoczesnie badacze nie znalezli wyraznego zwigzku z poziomem tlenku azotu.

Rezultaty zgadzaja sie z wynikami nielicznych wczesniejszych badan - zaznaczaja naukowcy. ,W
pracy tej zobaczyliSmy, ze ekspozycja w pierwszych miesiacach ciazy ma bezposredni wplyw na
rownowage hormondw tarczycy. Takie dzieci maja zwykle nizszy poziom tyroksyny. Wraz z rozwojem
ciazy narazenie matki na zanieczyszczenia stopniowo ma coraz mniejsze znaczenie. W pdZniej ciazy
jednak zwiazek znowu sie pojawia, ale zaleznos¢ jest odwrotna - gdy stezenie czastek jest wieksze, to
poziom tyroksyny tez jest wyzszy” - mowi dr Irizar.

»Nie wiadomo, jaki mechanizm za tym stoi. W kazdym razie doszliSmy do wniosku, ze najbardziej
znaczacy czas to poczatek i koniec cigzy” - ttumaczy specjalistka.

Zdaniem naukowcéw dalsze badania beda mogly pokaza¢ mechanizm dziatania PM 2,5 na hormony
tarczycy.

Nie wiadomo, czy te ztozone z wegla czastki przenikaja przez tozysko i dziataja na dziecko, czy moze
znaczenie majq rozne substancje, ktore do tych czastek zwykle sg doczepione. Skutkéw niestety
moze by¢ przy tym wiecej, niz opisany. ,Musimy nadal prowadzi¢ badania, aby sprawdzi¢, czy
ekspozycja na zanieczyszczenia w czasie ciazy wplywa tylko na hormony tarczycy czy takze na inne
obszary, np. na rozwdj neuropsychologiczny, wzrost, otytosc¢ itp.” - podkresla dr Irizar.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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