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Ple¢ meska i otylos¢ nie sa zwigzane z wyzsza
smiertelnoscia

Bycie mezczyzna oraz zbyt duzy wskaznik masy ciala (BMI) nie sa zwiazane ze zwiekszona
smiertelnoscia z powodu COVID-19 u pacjentow przyjetych na oddzialy intensywnej opieki
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medycznej (OIOM) - wykazala analiza 58 badan, czyli lacznie 44305 pacjentéw. Ustalenia te
przecza wczesniejszym wnioskom z badan.

Jednoczesnie badanie przeprowadzone przez zespdl dr. Bruce'a Biccarda z Uniwersytetu
w Kapsztadzie uwidocznito szereg innych czynnikéw, zwigzanych z ryzykiem zgonu chorych na Covid
na OIOM-ie.

Dowiedziono m.in., ze pacjenci z COVID-19 przebywajacy na OIOM byli o 40 proc. bardziej narazeni
na zgon, jezeli palili papierosy; o 54 proc. czesciej, jezeli mieli zbyt wysokie ciSnienie krwi; o 41
proc., gdy chorowali na cukrzyce oraz az o 75 proc., kiedy cierpieli na choroby uktadu oddechowego.
Osoby z chorobami sercowo-naczyniowymi lub rakiem miaty okoto dwukrotnie wieksze ryzyko zgonu,
a cierpiacy na choroby nerek - 2,4 razy wieksze niz pacjenci bez tych czynnikdéw ryzyka.

Innymi istotnymi czynnikami zwiazanymi ze zwiekszona $miertelnoscia z powodu Covid-19 byty:
nasilenie niewydolnosci narzadowej wymagajace wentylacji mechanicznej (2,5-krotnie w porownaniu
do niewentylowanych pacjentow), a takze podwyzszona liczba biatych krwinek i innych markeréw
stanu zapalnego.

Analizujac przyczyny tych korelacji autorzy stwierdzili, ze w wiekszosci przypadkow wiek pacjentow
jest silnie zwigzany z wymienionymi schorzeniami, a wiec i ze zwiekszonym ryzykiem sSmierci
z powodu Covid-19 po przyjeciu na OIOM. Jezeli chodzi o nadcisnienie tetnicze, palenie tytoniu
i choroby uktadu oddechowego to moga one by¢ zwiazane z receptorami konwertazy angiotensyny
(ACE) na powierzchni pecherzykdéw ptucnych, ktorych ilosé - jak sugeruja wczesniejsze badania - jest
skorelowana z podatnoscia na zakazenie wirusem SARS-CoV-2. Tymczasem ws$rdd palaczy
i pacjentow z przewlekta obturacyjna choroba ptuc wystepuje zwiekszona ekspresja receptorow
ACE-2.

Zwiazek miedzy nadcisnieniem i chorobami sercowo-naczyniowymi a zwiekszona Smiertelnoscia
moze by¢ spowodowany uszkodzeniem serca zwigzanym z ogdlnoustrojowa reakcja zapalna
w odpowiedzi na zakazenie COVID-19.

~Nasze wyniki potwierdzaja zwiazek miedzy cukrzyca, chorobami sercowo-naczyniowymi
i chorobami uktadu oddechowego ze $miertelnoscia u pacjentow z COVID-19 na oddziatach
intensywnej terapii. Jednak zgtaszana wczesniej korelacja pomiedzy picia meska i zbyt wysokim BMI
nie zostata potwierdzona przez te metaanalize. Z uwagi na duza proébe badawcza jest to w petni
wiarygodne oszacowanie” - podsumowuja autorzy publikacji w czasopiSmie ,Anesthesia”
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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