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Jeden z genow ponad dwukrotnie zwieksza
ryzyko COVID-19

Polskie badania wykazaly, ze jeden z wariantéow genetycznych w chromosomie 3 ponad
dwukrotnie zwieksza ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19 - poinformowal PAP prof.
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Marcin Moniuszko z Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.

Z kolei w czwartkowym ,Nature” opublikowano wyniki miedzynarodowych badan z udziatem
polskich specjalistéw wykazujacych, jakie czynniki genetyczne moga wplywac na ciezki i zagrazajacy
zyciu przebieg choroby COVID-19. W ramach projektu ,COVID-19 Host Genomics Initiative”
zwrocono uwage na trzy warianty genow FOXP4, DPP9 oraz TYK2, wplywajace na reakcje uktadu
immunologicznego w odpowiedzi na zakazenie SARS-CoV-2. Potwierdzono tez, ze istotna rola
odgrywa palenie tytoniu oraz nadmierna masa ciata.

Wspotautorem tej miedzynarodowej publikacji jest dr Karolina Chwiatkowska z Centrum
Bioinformatyki i Analizy Danych Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Specjalistka powiedziata
PAP, ze dzieki tym danym mozna bedzie typowac osoby wysoce narazone na ciezki przebieg
COVID-19. ,Moze to pozytywnie wplynac na sposdb zarzadzania zasobami publicznej stuzby zdrowia,
gdyz wstepne ryzyko mogtoby by¢ okreslane u kazdej z oséb na samym poczatku, a nawet na dlugo
zanim zachorujg” - podkreslita.

Prorektor ds. Nauki i Rozwoju Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku prof. Marcin Moniuszko
przy okazji miedzynarodowej publikacji poinformowat PAP, Ze duza grupa naukowcow i lekarzy
z kilkunastu osrodkow w Polsce pod przewodnictwem Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku oraz
firmy biotechnologicznej IMAGENE.ME, réwniez z udzialem dr Karoliny Chwiatkowskiej,
przeprowadzita podobne badania w ramach projektu “POLCOVID-Genomika”. Objeto nimi 1500
pacjentéw z réznymi stopniami ciezkosci COVID-19, od postaci tagodnego do wymagajacej uzycia
respiratora lub zakonczonej nawet zgonem. W wszystkich doktadnie przenalizowano caty ich genom.

»Badanie to jest zakonczone, ale jeszcze sie nie ukazato, jest dopiero przygotowywane do publikacji.
Wynika z niego, ze jeden z wariantéw genetycznych znajdujacy sie w chromosomie 3 ponad
dwukrotnie zwieksza ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19. I to niezaleznie od innych cech, takich
jak wiek, otylos$¢ czy choroby wspottowarzyszace, np. cukrzyca” - powiedziat prof. Marcin Moniuszko,
ktory kieruje projektem ,POLCOVID-Genomika” wspoélnie z dr. hab. n. biol. Mirostawem
Kwasniewskim z UM w Biatymstoku i firmy IMAGENE.ME.

Jego zdaniem w przysztosci moze to by¢ dodatkowy czynnik pozwalajacy oceni¢ u danej osoby ryzyko
ciezkiego przebiegu COVID-19. Czestos¢ wystepowania w populacji polskiej wariantu genetycznego
zwigzanego z chromosomem 3, ktéry zwieksza ponad dwukrotnie ryzyko ciezkosci COVID-19, wynosi
14,09 proc. Jest ona nieco wieksza niz w populacji europejskiej, w ktorej wystepuje u 9,18 proc. 0sob.

»,10 wazne badanie, bo wykonane w populacji polskiej, na duzej grupie pacjentéw, bardzo doktadnie
opisane klinicznie. Przez wiele miesiecy doktadnie analizowalisSmy te dane i bardzo doktadnie
przeanalizowalisSmy caly genom tych pacjentow, czyli ponad 20 tys. genéw u kazdego z nich” -
wyjasnit prof. Marcin Moniuszko.

Zdaniem specjalisty badanie to moze pozwoli¢ opracowaé test wykrywajacy podatnos¢ genetyczna na
ciezki przebieg COVID-19. Dodat, Zze prowadzone sa w tej sprawie rozmowy m.in. z Agencja Badan
Medycznych.

,Poza ocena ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19 w kolejnym etapie badan chcemy przeanalizowac
co wplywa na rozwdj tzw. long-COVID-19, czyli odlegtych skutkéw tej choroby. Badamy na przyktad,
jakie moga by¢ powiktania w ptucach i miesniu sercowym. Chcemy wyjasnic, dlaczego u niektérych
pacjentéw z COVID-19 choroba ta sie przedtuza i znacznie dtuzej dochodza oni do siebie” - zaznaczyt.

Specjalisci chca okresli¢, jakie warianty genetyczne na to wplywaja, ale takze, jakie sprzyjaja im



czynniki kliniczne, takie jak ogdlny stan zdrowia, masa ciata i choroby wspéttowarzyszace. ,To duza
wartos¢ tego badania, przeprowadzonego na duzej populacji polskiej, taczacego rézne cechy
pacjentow, ktérzy zachorowali na COVID-19, potaczone z bardzo doktadnym badaniem genomu” -
dodaje prof. Marcin Moniuszko.

Badania ,POLCOVID-Genomika” prowadzone byly we wspdtpracy z Instytutem Gruzlicy i Chordb
Pluc w Warszawie oraz 15 jednostkami klinicznymi z catej Polski. Wykonano bardzo precyzyjne
profilowanie genomu z wykorzystaniem technologii sekwencjonowania eksoméw (WES), ktore objeto
pacjentow zakazonych SARS-CoV-2 o réznym przebiegu klinicznym choroby COVID-19.

Na podstawie kilku parametrow fenotypowych, klinicznych oraz genetycznych, opracowano model
szacujacy szanse ciezkiego przebiegu COVID-19. Matematyczny model zaadaptowano w formie
kalkulatora ryzyka, ktéry bedzie mozna wykorzysta¢ w catej Polsce.

Zrédto: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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