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Szczepionki przeciwko COVID-19 skuteczne w
»,realnym sSwiecie”

Szczepionki przeciwko COVID-19 sa skuteczne nie tylko w badaniach klinicznych, lecz
rowniez w tzw. realnym swiecie - wykazaly analizy w USA. Rowniez ich realna efektywnosc¢
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oceniono jako bardzo wysoka.

Czestym zarzutem podnoszonym wobec szczepien jest to, ze ich skutecznos¢ wykazano jedynie
w badaniach na ochotnikach, na wybranej grupie ludzi. Najnowsze analizy dotyczace szczepien
w USA wykazaly, ze preparaty w technologii mRNA przeciwko COVID-19 sa wysoce skuteczne
rowniez w tzw. realnym swiecie i pokrywaja sie z badania klinicznymi.

Portal medRxiv informuje, ze analizowano dwie szczepionki mRNA Pfizera i Moderny, jakie
najczesciej sa stosowane w Stanach Zjednoczonych. Uwzgledniono okres od 11 marca do 5 maja
2021 r., w obserwacjach uczestniczylo 1210 oséb dorostych zaszczepionych tymi preparatami,
Srednio w wieku 58 lat.

W przypadku obu szczepionek skutecznos¢ byta podobna i siegneta 97,3 proc. u 0séb od 18. do 49.
roku zycia. W tej grupie byla ona najwyzsza. Ustalono tez, ze szczepionki zapobiegaja hospitalizacji
w 87 proc., jesli chodzi o te osoby, ktére mimo zaszczepienia zakazity sie. Przebieg choroby byt u
nich tagodny i nie wymagaly one leczenia szpitalnego. To bardzo wazne, poniewaz w razie wzrostu
zakazen, stuzba zdrowia nie jest przeciazona opieka nad chorymi z COVID-19. Nie jest tez konieczne
wprowadzenie lockdownu, przynajmniej z tego powodu.

Szczepionki mRNA okazaty sie skuteczne, cho¢ w nieco mniejszym stopniu, rowniez wsrod osob
z ostabiona odpornoscia, np. z powodu choroby lub zazywania lekow immunosupresyjnych. W tej
grupie przed hospitalizacja w razie zakazenia udato sie uchroni¢ 59 proc. zaszczepionych.

Mozna méwic o ,zasadniczej korzysci” tych szczepien - przekonuje w wypowiedzi dla Reutersa jeden
z autorow badania dr Wesley Self z Vanderbilt Univercity Medical Center. Podkresla jednak, ze
osoby z ostabiona odpornoscia mimo szczepienia powinny przestrzega¢ wszystkich zalecanych
srodkow ostroznosci, takich jak uzywanie maseczek w pomieszczeniach zamknietych, zachowanie
dystansu oraz mycie i dezynfekcja rak.

Badania przeprowadzono jeszcze przed rozprzestrzenieniem sie wariantu Delta koronawirusa
SARS-CoV-2. W analizowanym okresie dominowat jeszcze wariant Alfa (wykryto go po raz pierwszy
w Wielkiej Brytanii). Z innych doniesien wynika jednak, ze stosowne obecnie szczepionki w nieco
mniejszym stopniu, ale sa skuteczne wobec wariantu Delta. Przede wszystkim nadal chronia przed
hospitalizacja i zgonem.

»,W wielu krajach zaczyna sie kolejna fala zachorowan. Jesli chcemy zdazy¢ przed Delta, musimy
zaszczepic sie teraz i nie bagatelizowa¢ zagrozenia, bo wiele oséb moze straci¢ zycie lub zdrowie” -
zaznacza na Twitterze dr n. med. Pawel Grzesiowski, ekspert ds. COVID-19 Naczelnej Rady
Lekarskiej.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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