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Ekspozycja na olow w dziecinstwie zaburza
rozwoj osobowosci

Doroste osoby, ktore w dziecinstwie byly wystawione na dzialanie olowiu w powietrzu, sa
mniej dojrzale psychicznie. To wynik szeroko zakrojonego badania przeprowadzonego
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w USA i w Europie.

Psycholodzy z University of Texas w Austin przeanalizowali dane na temat ponad 1,5 mln
mieszkancow 269 hrabstw w USA oraz 37 europejskich krajow, aby sprawdzi¢ wptyw kontaktu
z otowiem na poczatku zycia na psychike w dorostosci.

Jak sie okazato, osoby dorastajace przy wysokim stezeniu tego metalu ciezkiego w powietrzu miaty
poOZniej gorzej rozwinieta osobowosc.

»Zwiazki miedzy ekspozycja na otow i cechami osobowosci maja duze znaczenie, poniewaz nasza
osobowos$¢ zabieramy z soba wszedzie” - podkresla dr Ted Schwaba, autor publikacji, ktora ukazata
sie w pismie ,Proceedings of the National Academy of Sciences”.

~Nawet niewielki negatywny skutek dziatania otowiu na parametry osobowosci, kiedy uwzgledni sie
miliony ludzi i wszystkie podejmowane przez nich codzienne decyzje i zachowania, moze mieé
ogromne znaczenie dla dobrobytu, produktywnosci i dtugosci zycia” - wyjasnia badacz.

Naukowcy najpierw sprawdzili historyczne dane na temat atmosferycznego poziomu otowiu
w réznych hrabstwach USA, i rezultaty odniesli do wynikow ankiet przeprowadzonych wsrod oséb,
ktore wychowaty sie w uwzglednionych rejonach.

Mieszkancy hrabstw z wyzszym stezeniem szkodliwego metalu ciezkiego miaty w wieku 20- i 30-kilku
lat - nizszy poziom sumiennosci i ugodowosci, za to wyzszy poziom neurotyzmu.

,Cechy te - sumiennos¢, ugodowos¢ i niskie nasilenie neurotyzmu - to w duzej czesci podstawa tego,
co nazwalibysSmy dojrzata, psychologicznie zdrowa osobowoscia i silnie wplywaja na to, czy ktos
osiagnie sukces czy porazke w relacjach oraz zyciu zawodowym” - tlumaczy dr Schwaba.

~Zwykle, w ciagu zycia ludzie staja sie bardziej sumienni i ugodowi, a mniej neurotyczni” - dodaje.

Badacze sprawdzili tez wptyw Clean Air Act - wprowadzonego w 1970 r. w USA prawa
ograniczajacego zanieczyszczenia powietrza.

Osoby urodzone po tym czasie rowniez mialy statystycznie zdrowsze, dojrzalsze osobowosci.

Podobne rezultaty przyniosta analiza przeprowadzona w Europie, w ktorej ograniczenia
zanieczyszczen zostaly wprowadzone pdzniej. Rezultaty byly podobne, jak w USA, choc¢ nie objely
sumiennosci.

,0d dlugiego czasu wiedzieliSmy, ze ekspozycja na oldéw jest szkodliwa, ale kolejne badania wydaja
sie pokazywa¢ nowe sposoby, na ktore otéw szkodzi spoteczenstwu” - zwraca uwage dr Schwaba.

,Cho¢ w atmosferze znajduje sie teraz duzo mniej otowiu, nadal stosowane sa otowiane rury, mozna
go znalez¢ w glebie, czy wodach gruntowych. Te Zrédia otowiu wydaja sie nieproporcjonalnie
szkodzi¢ ludziom wybranych ras - czarnoskore dzieci maja dwukrotnie czesciej wysoki poziom otowiu
we krwi, niz biate. Z punktu widzenia ekonomii, sprawiedliwosci spotecznej, a wtasciwie z kazdego
punktu widzenia, niezwykle wazne jest jak najwieksze ograniczenie ekspozycji otowiu” - mowi
specjalista.

Zrédto: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

¢
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

.. 4
W g

il
e |
M :
¥

ﬂ.:,___ ;o
23-12-2024

(i “

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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