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Zuzycie antybiotykow oraz opornosc bakterii
stale rosna

W Polsce stosuje sie ok. 2 razy wiecej antybiotykow w przeliczeniu na mieszkanca, niz
w Szwecji czy Holandii. Mimo dzialan promujacych racjonalna antybiotykoterapie w naszym
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kraju zuzycie antybiotykow oraz opornos¢ bakterii stale rosna - méowi PAP prof. dr hab. n.
med. Katarzyna Dzierzanowska-Fangrat, konsultant krajowy w dziedzinie mikrobiologii
lekarskiej.

PAP: Czy to prawda, ze ludzkos$¢ stoi w obliczu kryzysu zwigzanego z opornoscig bakterii na
antybiotyki?

Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Dzierzanowska-Fangrat, kierownik Zakladu Mikrobiologii
i Immunologii Klinicznej w Instytucie ,Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka” konsultant krajowy
w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej: Tak, WHO umiescita lekoopornos¢ drobnoustrojow na liscie 10
najwazniejszych probleméw zdrowotnych ludzkosci. Wedtug danych Europejskiego Centrum
Zapobiegania i Zwalczania Chorob (ECDC) w Europie notuje sie rocznie ok. 700 tys. zakazen
wywolywanych przez bakterie oporne i ponad 33 tys. zgondéw, a dane te sa zapewne zanizone. Na
Swiecie roczng liczbe zgondéw na skutek antybiotykoopornosci szacuje sie na ponad 700 tys.,
a wedlug WHO do 2050 r. z powodu lekoopornosci umiera¢ bedzie wiecej oséb, niz w wyniku chordb
nowotworowych i cukrzycy tacznie. Coraz czesciej na Swiecie, w tym - w Polsce - mamy do czynienia
z bakteriami opornymi na wszystkie dostepne antybiotyki, co czyni nas zupeinie bezradnymi w walce
z zakazeniami.

PAP: Zapewne zagrozenie najwieksze jest w szpitalach. Ale czy tylko?

KD-F: Opornos¢ dotyczy drobnoustrojéw szpitalnych i pozaszpitalnych. W szpitalach tatwiej ja
zauwazyC, poniewaz mamy lepsze narzedzia do diagnostyki zakazen, w tym - do oceny
lekowrazliwosci patogendw. Poniewaz pacjenci hospitalizowani czesto sa obarczeni powaznymi
schorzeniami, ryzyko zakazen jest u nich wieksze, a w przypadku nabycia szczepu bardzo opornego -
wysokie jest takze ryzyko niepomyslnego przebiegu zakazenia. Poza tym w szpitalach, ze wzgledu na
szczegdlne warunki, fatwiej dochodzi do rozprzestrzeniania sie bakterii opornych miedzy chorymi, co
moze prowadzi¢ do zakazen i ognisk epidemicznych. Ponadto wiekszo$¢ systeméw monitorowania
opornosci, w tym europejska sie¢c EARS-NET, opiera sie przede wszystkim na danych pochodzacych
od pacjentéw hospitalizowanych, stad by¢ moze wrazenie, ze opornosc¢ to przede wszystkim problem
szpitalny. Tym niemniej nalezy pamieta¢, ze najwiecej antybiotykow zuzywa sie u pacjentow
ambulatoryjnych, czesto zupelnie niepotrzebnie, i w srodowisku pozaszpitalnym réwniez zachodzi
ogromna presja selekcyjna sprzyjajaca rozwojowi opornosci. Wsrod drobnoustrojow, ktore wedltug
WHO stanowia obecnie najwieksze zagrozenie zwigzane z wysoka opornoscia, znajdujg sie zaréwno
typowe patogeny szpitalne, jak i bakterie odpowiedzialne gtéwnie za zakazenia poza szpitalem.

PAP: Ktore bakterie sg niebezpieczne i czym grozi infekcja nimi?

KD-F: Najwiekszy problem stanowia tzw. bakterie wielolekooporne, tj. oporne rownoczesnie na kilka
réznych grup lekow, w tym coraz czesciej na tzw. antybiotyki ostatniej szansy, co bardzo utrudnia,
a czasem wrecz uniemozliwia skuteczne leczenie. WHO opracowata liste patogendw, ktére aktualnie
stwarzaja najpowazniejsze zagrozenie i powinny stanowic¢ priorytet w badaniach nad nowymi
antybiotykami. Za najwazniejsze (o0 najwyzszym priorytecie) uznano oporne na karbapenemy pateczki
niefermentujace z rodzaju Acinetobacter i Pseudomonas oraz pateczki jelitowe (z rzedu
Enterobacterales) oporne karbapenemy i cefalosporyny 3-generacji. Drobnoustroje te wywotuja
przede wszystkim (ale nie wylacznie), zakazenia u pacjentéw hospitalizowanych i przebywajacych
w zakladach opiekunczo-leczniczych. Moga powodowac¢ zapalenie pluc, sepse, zakazenia
wewnatrzbrzuszne, czy zakazenia ukladu moczowego. Wsrdd nich zdarzaja sie takie, ktore nie
wykazuja wrazliwosci na zaden dostepny antybiotyk i zakazenie nimi konczy sie smiercia.

Z kolei do grupy o wysokim priorytecie naleza zaréwno bakterie odpowiedzialne przede wszystkim



za zakazenia u chorych w szpitalach, takie jak gronkowce ztociste oporne na metycyline
i wankomycyne, czy enterokoki oporne na wankomycyne, jak i drobnoustroje czesto wywotujace
zakazenia u pacjentow poza szpitalem, takie jak pateczki Salmonella i Campylobacter oporne na
fluorochinolony, dwoinki rzezaczki oporne na cefalosporyny 3-generacji i fluorochinolony, czy
powodujacy chorobe wrzodowa i czasami raka zotadka Helicobacter pylori niewrazliwy na
klarytromycyne, czy wreszcie dwoinki zapalenia ptuc niewrazliwe na penicyline.

PAP: Co mozna zrobi¢ przy takich zakazeniach?

KD-F: Jak wspomniatam, zakazenia tymi patogenami leczy sie znacznie trudniej, czesto diuzej
(poniewaz leczenie poczatkowe czesto jest nietrafione), nieraz musimy siega¢ po leki bardziej
toksyczne lub taczy¢ ze soba kilka antybiotykow, a czasami mimo heroicznych prob i tak nie udaje sie
uratowac chorego.

PAP: Gdzie lezy przyczyna problemu; lekarze zbyt czesto przepisuja antybiotyki?

KD-F: Gléwnym powodem narastania opornosci jest naduzywanie antybiotykéw. Dotyczy to
oczywiscie medycyny, ale w ogromnym stopniu réwniez rolnictwa i weterynarii. W wielu krajach oraz
m.in. w UE wprowadzono Sciste regulacje w tym zakresie. Jesli chodzi o medycyne, z badan
prowadzonych w Stanach Zjednoczonych wynika, ze ok. potowa wszystkich antybiotykow jest
stosowana niewtasciwie, tzn. albo zupelnie niepotrzebnie, albo wybdr antybiotyku lub jego dawka,
czy czas trwania terapii - sa nieprawidtowe. Oczywiscie istnieja pod tym wzgledem bardzo duze
roznice regionalne. W Europie krajami, w ktorych najbardziej racjonalnie stosuje sie antybiotyki,
a tym samym obserwuje sie najnizsza opornos¢ drobnoustrojow sa kraje skandynawskie i Holandia,
na przeciwlegtym biegunie znajduja sie natomiast kraje Europy Potudniowej, w tym Grecja
i Rumunia, a takze Polska. Wedtug danych Europejskiego Centrum Zapobiegania i Zwalczania
Choréb (ECDC) w Polsce stosuje sie ok. 2 razy wiecej antybiotykéw w przeliczeniu na mieszkanca niz
w Szwecji czy Holandii, i mimo réznych dzialan promujacych racjonalna antybiotykoterapie
w naszym kraju zuzycie antybiotykow oraz opornos¢ bakterii stale rosna.

Do wzrostu opornosci przyczynia sie takze stosunkowo tatwa dostepnos¢ do antybiotykéow -
w niektorych krajach mozna je kupi¢ bez recepty, co skutkuje ich naduzywaniem - bywaja stosowane
bez konsultacji z lekarzem, catkowicie niepotrzebnie. Samoleczenie dawkami pozostaltymi
z wczesniejszych kuracji zdarza sie takze w krajach o bardziej restrykcyjnym podejsciu do
antybiotykéw. Tu dotykamy bardzo waznego aspektu, tj. przestrzegania przez pacjentow zalecen
lekarskich. Do czestych btedéw skutkujacych narastaniem opornosci poza samodzielnym
stosowaniem antybiotykéw, nalezy pomijanie dawek, czy tez zmienianie czasu terapii.

Kolejna istotng kwestia, majaca bardzo duzy wplyw na opornos¢, jest kontrola zakazen, tj.
zapobieganie rozprzestrzenianiu sie patogenéw lekoopornych, zwlaszcza w srodowisku szpitalnym.
W Polsce rowniez mamy z tym duzy problem, poniewaz mamy jeden z najnizszych w Europie odsetek
sal jednoosobowych w szpitalach, co utrudnia izolacje pacjentow skolonizowanych czy zakazonych
patogenami opornymi, a tym samym sprzyja ich przenoszeniu na innych chorych.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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