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Palenie wiaze sie z wyzszym ryzykiem
samobojstwa

Osoby palace papierosy wykazuja 2,5 raza wieksze ryzyko popelnienia samobdjstwa niz
osoby nie siegajace po nikotyne. Ryzyko odebrania sobie zycia spada jednak u osoéb, ktore
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rozstaly sie z nalogiem - odkryli hiszpanscy naukowcy.

Badacze zwrdcili uwage na statystyki palenia papieroséw - i zachowan samobdjczych, takich jak
wyobrazenia, planowanie, proby samobdjcze i popetione samobdjstwa w Hiszpanii. ,Jeden na pieciu
Hiszpanow pali codziennie. Biorac pod uwage wyniki réznych badan - sugerujacych, ze palenie moze
mie¢ zwiazek ze zwiekszonym ryzykiem samobdjstwa - zdecydowaliSmy sie na zbadanie tego zwigzku”
- méwi Miriam Cotaina ze szpitala Consorcio Hospitalario Provincial de Castellon w Hiszpanii.

Badacze przeanalizowali lacznie prawie 2,5 tys. artykutéw naukowych na temat zwiazku natogu
nikotynowego z samobdjstwami. Ostateczna metaanaliza objeta dane z 20 artykutéw, w ktérych
opublikowano najbardziej miarodajne wyniki badan, obejmujace tacznie 2 457 864 o0sodb.

»Analiza wynikow pokazuje, ze palenie zwieksza ryzyko samobdjstwa srednio o 2,5 raza. Liczba ta
wydaje sie jednak zmniejsza¢ u bylych palaczy. Ta zaleznos¢ wydaje sie wystepowa¢ w caltym
spektrum samobdjczym, poniewaz ryzyko wystapienia mysli samobdjczych jest 1,84 raza wyzsze
wsrdd palaczy i tylko 1,35 raza wieksze wsrdd osob, ktore przestaty pali¢ tyton” - zauwazaja badacze.

Psycholog Ana Benito z Uniwersytetu w Walencji w Hiszpanii zauwaza tez, ze podczas pandemii
COVID-19 badacze zaobserwowali znaczny wzrost prob samobojczych, zwlaszcza wsrdd mtodych
kobiet. “Dane z tego badania pokazuja, ze kobiety, ktére pala, maja wyzsze ryzyko samobojstwa niz
mezczyzni, co zmusza nas do zastanowienia sie, w jakim stopniu réznice plciowe wplywaja
spotecznie na zachowania samobdjcze” - méwi badaczka.

Jednym z mozliwych wyjasnien biologicznego zwiazku palenia tytoniu z samobdjstwem jest rola
nikotyny w osrodkowym ukladzie nerwowym - moze ona obniza¢ poziom serotoniny w hipokampie, co
z kolei moze prowadzi¢ do dysfunkcji tej czesci moézgu, a takze i rozwoju depresji. ,Jedna
z najbardziej popartych dotychczas hipotez dotyczacych depresji i samobdjstw jest spadek
neuroprzekaznikow, takich jak serotonina, noradrenalina i dopamina. Spadek ten moze prowadzi¢ do
wystapienia objawéw lekowo-depresyjnych, ktére moga prowadzi¢ do samobdjstw”- wyjasniaja
badacze.

Wyniki badania przedstawiono w piSmie "International Journal of Environmental Research and
Public Health".

Zrédto: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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