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PoZniejsze podanie 2. dawki szczepionki
Pfizera daje lepsze efekty

Opoznienie podania drugiej dawki szczepionki Pfizer/BioNTech przeciwko COVID-19
zwieksza liczbe wytwarzanych w organizmie przeciwcial - wykazaly opublikowane w piatek
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badania. Ma to istotne znaczenie w przypadku bardziej zakaznego wariantu Delta.

Zgodnie z zaleceniami druga dawka preparatu Pfizer/BioNTech powinna by¢ podana po 3-4
tygodniach. Badania w Wielkiej Brytanii przeprowadzone przez specjalistow University of Oxford
sugeruja, ze odpowiedZ immunologiczna w postaci wiekszej liczby przeciwcial neutralizujacych jest
lepsza po wydluzeniu tej przerwy.

Kiedy zatem najlepiej podawac druga dawke? W Wielkiej Brytanii juz w grudniu 2020 r. sugerowano,
zeby wydtuzy¢ podanie drugiej dawki tej szczepionki do 12 tygodni. PdZniej zalecono, zeby okres ten
skréoci¢ do 8 tygodni. ,Uwazam, ze odstep o$Smiotygodniowy jest optymalny” - twierdzi cytowana
przez Reutersa jedna z gtownych autorek opracowania prof. Susanna Dunachie z Oksfordu.

W przekazanym dziennikarzom oswiadczeniu specjalisci uniwersytetu w Oksfordzie podkreslaja, ze
na skutek wydtuzenia czasu podania drugiej dawki (ponad 3-4 tygodnie - PAP) poziom przeciwciat
neutralizujacych jest dwukrotnie wyzszy.

Przeciwciata neutralizujace petnia wazna role w ochronie organizmu przed zakazeniem, w tym
wypadku przed koronawirusem SARS-CoV-2. Jednak wazna jest tez tzw. odpowiedz komdrkowa, czyli
odpowiednie wytwarzanie limfocytow typu T, odpowiedzialnych m.in. za niszczenie zakazonych
drobnoustrojami komorek.

W badaniu brytyjskich specjalistow stwierdzono, ze poziom limfocytéw Tc (niszczacych zakazone
komorki) byt 1,6 razy mniejszy po poézniejszym podaniu drugiej dawki szczepionki Pfizer/BioNTech.
Jednak wiekszy byt poziom tzw. pomocniczych komoérek Th, odpowiedzialnych za dtuzej utrzymujaca
sie odpowiedZ immunologiczna.

Autorzy badania podkreslajg, ze konieczne jest przyjecie dwoch dawek, gdyz jedna nie daje pelnej
ochrony, szczegoélnie wobec wariantu bardziej zakaznego, jakim jest rozprzestrzeniajaca sie na
Swiecie Delta. Opdznienie podania drugiej dawka powoduje, ze przez dluzszy czas zaszczepiona
osoba nie jest w pelni chroniona, ale efekt konicowy jest lepszy.

Z danych Public Health England wynika, ze preparat Pfizer/BioNTech juz po pierwszej dawce
skutecznie redukuje u zaszczepionych oso6b ryzyko ciezkiego przebiegu choroby COVID-19, jak tez
hospitalizacji oraz zgonu.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
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Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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