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13 proc. polskich rodzicow zatuje, ze ma
dzieci

Nawet 13 proc. polskich rodzicow zatluje, ze zdecydowalo sie na posiadanie dziecka - wynika
z badania Uniwersytetu SWPS. Rodzice, ktorzy zaluja posiadania dzieci czesciej mieli


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

traumatyczne dziecinstwo, maja wyzszy poziom objawow depresyjnych i niepokoju - podaja
badacze.

Mimo, ze np. 95 proc. mieszkancéw USA, 93 proc. Europejczykow i 95 proc. Europejek deklaruje, ze
chciatoby mie¢ dzieci, to bycie rodzicem nie zawsze daje szczescie. Wskazuje na to badanie
przeprowadzone przez doktora Konrada Piotrowskiego z Uniwersytetu SWPS w Poznaniu.

Wedlug wynikow tego badania, nawet az 13 proc. polskich rodzicéw nie jest zadowolonych ze
swojego wyboru dotyczacego posiadania dziecka. Wczesniejsze projekty badawcze sugerowaty juz,
ze w podobnej sytuacji jest nawet 8 proc. rodzicow w USA i w Niemczech.

Niewielkie analizy sprawdzaty juz tez powody takich rezultatow, ale brakowato obszernych badan
reprezentatywnych dla catego kraju. Psycholog z Poznania przeprowadzit tymczasem ankiety wsréd
1775 polskich rodzicow w wieku od 18 do 40 lat oraz w dodatkowej grupie 1280 majacych dzieci
0s6b w wieku 18-30 lat.

Badacze pytali ich m.in. o to, czy podjeliby taka sama decyzje dotyczaca rodzicielstwa, gdyby mogli
cofnac sie w czasie. Uczestnicy odpowiadali tez na pytania zwigzane z ich stanem psychicznym,
sytuacja spoteczna i demograficzna.

W pierwszej grupie 13,6 proc., a w drugiej - 10,7 proc. badanych wyrazito zal, ze jest rodzicami.
Osoby zalujace decyzji o rodzicielstwie pochodzity z réznych grup spotecznych.

,0dkryliSmy, ze rodzice, ktorzy zaluja posiadania dzieci czesciej mieli traumatyczne dziecinstwo
naznaczone przemoca i odrzuceniem, maja wyzszy poziom objawéw depresyjnych i niepokoju, sa
wrazliwsi na ocene i krytyke, a takze do$wiadczajq silnego wypalenia. Zal zwigzany z byciem
rodzicem wiazat sie tez z sytuacja finansowa. Takze wychowywanie dziecka samemu zwieksza
prawdopodobienstwo, ze rodzic bedzie zalowal posiadania dziecka” - wyjasnia autor pracy, ktéra
ukazata sie na tamach pisma ,PLOS ONE”.

Naukowcy podkreslaja jednak, ze zauwazone korelacje niekoniecznie swiadcza o zwiazku
przyczynowo-skutkowym. Przyszie badania beda dopiero mogtly jednoznacznie odpowiedzie¢ na
pytanie o przyczyny zalu i pogtebi¢ zrozumienie zjawiska, sprawdzajgc np. jak rézne jego nasilenie
wplywa na rozwdj dzieci.

Naukowcy podejrzewaja, ze samopoczucie w roli rodzica jest silnie uwarunkowane osobowosciowo
i co wiecej zal moze nasila¢ psychopatologie wsréd rodzicow oraz wzmacnia¢ destrukcyjne postawy
wobec dzieci.

Wyniki wskazuja wiec na to, ze zal zwigzany z byciem rodzicem to wazna spoteczna i psychologiczna
kwestia, a zdaniem badaczy pomdc moga odpowiednie dziatania z zakresu zdrowia publicznego,
w tym wsparcie dla rodzicéw z problemami. Bo jak zwracaja uwage naukowcy, zal za bycie rodzicem
obciaza nie tylko dorostego, ale prawdopodobnie negatywnie oddziatuje na dziecko.

Jak podkreslaja specjalisci z Uniwersytetu SWPS rzadko myslimy o tym, Zze rodzicielstwo wiaze sie
rowniez z pewnym ryzykiem, gdyz jest to decyzja, ktérej konsekwencje beda towarzyszy¢ nam do
konca zycia. Nawet rozwdd, czy zerwanie kontaktu z dzieckiem nie zmieniaja Swiadomosci bycia
rodzicem - zwracaja uwage psycholodzy. Jednoczesnie nie da sie przewidzie¢ swojego samopoczucia
w nowej roli, zanim sie jej w pelni nie podejmie - opieka nad cudzym dzieckiem nie daje pelnego
obrazu bycia rodzicem.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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