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Dobry stuchacz pomaga chroni¢ mozg przed
demencija

Posiadanie w swoim bliskim otoczeniu osoby, ktora jest zawsze gotowa nas wyshuchac
i udzieli¢ wsparcia, pomaga opo6zni¢ proces starzenia sie mézgu - wykazal zespot
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naukowcow m.in. z Uniwersytetu Nowojorskiego, Uniwersytetu Bostonskiego i Harvard
Medical School.

Ich wnioski publikuje pismo ,JAMA Network Open” (DOI: 10.1001/jamanetworkopen.2021.21122).

,Relacje oparte na wspieraniu sie nawzajem sprzyjaja utrzymywaniu mozgu w formie i wzmacniaja
odpornos¢ poznawcza, ktéra chroni moézg szybkim starzeniem sie i sprawia, Zze mozg jest mniej
podatny na choroby, w tym demencje” - mowi dr Joel Salinas, wspdtautor analizy.

Naukowcy korzystali z danych dotyczacych 2171 oséb bioracych udziat w wieloletnich badaniach
Framingham Heart Study. Srednia wieku uczestnikéw wynosita 63 lata. Badani dostarczali
informacji na temat jakosci interakcji z innymi ludZzmi (m.in. rozméw, wystuchania, udzielania porad,
okazywania uczuc¢ czy wsparcia emocjonalnego). Odpornosé poznawcza okreslana byta na podstawie
obrazow mézgow uczestnikéw oraz testow neuropsychologicznych.

Badacze zaobserwowali, ze jeden aspekt interakcji miedzyludzkich byt wyraZznie zwigzany z wieksza
odpornosciag poznawcza. Osoby majace czesty kontakt z osoba, ktdra potrafita ich wystucha¢, miaty
lepsze wyniki testdw poznawczych oraz wieksza objetos¢ mézgu.

Demencja dotyka zazwyczaj seniorow, jednak badania wykazaly, ze takze na mtodsze osoby
korzystnie wptywa kontakt z zyczliwym sluchaczem. Zmiany w mozgu i wyniki testéw uczestnikdw
przed 65. rokiem zycia, ktorzy rzadko mieli kontakt z osoba mogaca ich wystuchaé, wskazywaly, ze
byli oni o cztery lata starsi niz w rzeczywistosci.

,Cho¢ wciaz jest wiele zaleznosci pomiedzy zdrowiem moézgu a czynnikami psychospotecznymi,
ktérych nie rozumiemy, te wyniki wskazuja, ze mozemy podjac¢ kroki, ktére pomoga spowolnic¢
starzenie sie mdzgu - naszego i naszych bliskich. Powinni§my wiec szuka¢ w swoim gronie dobrych
stuchaczy, a takze sami sta¢ sie lepszymi stuchaczami” - komentuje dr Salinas.

Zrédto: pap.pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024


http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/edukacja/32182.html
http://laboratoria.net/edukacja/32182.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32181.html

Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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