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Statyny poprawiaja przezywalnosc pacjentek
z rakiem piersi

Satyny, popularne leki na obnizenie poziomu cholesterolu we krwi, pomagajace zapobiegac
zawalom serca i udarom mézgu, znaczaco poprawiaja wskazniki przezycia pacjentek z tzw.
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potrojnie ujemnym rakiem piersi - dowiodly badania z udzialem Polki Malgorzaty K.
Nowakowskiej.

L,Poniewaz statyny sa tanie, tatwo dostepne i wywotuja niewielkie skutki uboczne, nasze ustalenia
moga mie¢ istotny wplyw na wyniki leczenia tej agresywnej choroby” - czytamy w ,,Cancer” (DOI:
10.1002/cncr.33797), gdzie autorzy odkrycia opublikowali wyniki swojej pracy.

Badanie prowadzone byto przez naukowcow z University of Texas MD Anderson Cancer Center
w Houston, we wspédlpracy z Baylor College of Medicine (takze w Houston), gdzie na co dzien
pracuje Matgorzata Nowakowska. Jest to pierwszy duzy eksperyment analizujacy zwiazek miedzy
wspomniana grupa lekéw a agresywnymi podtypami raka piersi.

Potrdjnie ujemny rak sutka (ang. triple-negative breast cancer, TNBC) to rodzaj nowotworu piersi,
ktory charakteryzuje sie brakiem trzech receptoréw: dla estrogenéw, progesteronu i nabtonkowego
czynnika wzrostu (HER2). Brak ten oznacza, ze celowane terapie przeciwnowotworowe opracowane
dla innych typoéw raka piersi sa w przypadku TNBC zupelnie nieskuteczne. W ich miejsce stosuje sie
bardzo agresywne metody leczenia oparte na chemioterapii, mastektomii, napromienianiu
i profilaktycznej ooforektomii (usunieciu jajnikow).

TNBC dotyczy ok. 10-20 proc. wszystkich diagnozowanych nowotworéw sutka i uznawany jest za
najbardziej agresywny podtyp tej choroby. Piecioletni wskaznik przezycia wynosi dla niego 77 proc.,
jesli zas datl przerzuty do innych narzadéw - 11 proc.

W omawianym badaniu stwierdzono, ze zastosowanie statyn dato 58-procentowa wzgledna poprawe
przezycia specyficznego dla raka piersi i 30-procentowa wzgledna poprawe ogoélnego przezycia
pacjentek.

~Powstato juz wiele publikacji dotyczacych statyn i raka piersi, ale ich wyniki sg niespdjne - mowi
kierujacy badaniem dr Kavin Nead. - Poprzednie badania traktowaty raka piersi jako tylko jedna
chorobe, a przeciez wiemy, ze istnieje wiele jego podtypéw. Dlatego my postanowiliSmy
skoncentrowac sie na tej wyjatkowo agresywnej postaci, ktéra ma ograniczone mozliwosci leczenia”.

W sumie obserwacjami, ktore trwaly 3-4 lata, objeto dane 23 192 kobiet w wieku powyzej 66 lat,
chorujacych na raka piersi w stadium I-III. 2281 sposrdd nich zazywato statyny (rozpoczeto ich
przyjmowanie w ciagu roku od diagnozy).

Analiza wykazata, Ze najskuteczniejsze dziatanie statyn (najwieksza poprawa wynikéw) wystepuje u
pan z wczesnym stadium TNBC. Podczas badania intensywnosci terapii okazato sie zas, ze statyny
podawane w duzych dawkach maja najwiekszy wplyw na poprawe catkowitego przezycia
uczestniczek. Naukowcy odkryli rowniez statystycznie istotny zwigzek miedzy statynami lipofilowymi
(simwastatyna, atorwastatyna, lowastatyng, fluwastatyna, pitawastatyna) a poprawa przezycia
catkowitego.

,Wiemy, ze statyny hamuja podzialy komorek nowotworu piersi i indukuja procesy prowadzace do
ich smierci - ttumaczy dr Nead. - Nasze badanie wyraznie pokazuje, Ze istnieje mocna korelacja
pomiedzy statynami a lepszymi rokowaniami chorych na TNBC. Nadszed! czas, aby rozwija¢ to
odkrycie w badaniu prospektywnym”.

Zrédlo: pap.pl
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Polacy?
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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