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Eksperci prognozuja scenariusze przebiegu
COVID-19

Potrzebna jest ponadnarodowa strategia na rzecz przeciwdzialania COVID-19 , gdyz zadne
panstwo nie jest w stanie samodzielnie powstrzyma¢ pandemii - uwazaja europejscy
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naukowcy, ktorzy opracowali analizy przyszlego przebiegu pandemii COVID-19.

Naukowcy z Instytutu Dynamiki i Samoorganizacji im. Maxa Plancka w Getyndze i grupa ponad
dwudziestu ekspertow z Europy przygotowali szczegélowa analize przebiegu pandemii COVID-19
w najblizszych miesigcach i latach. Wyniki analiz opublikowali w czasopismach , The Lancet” i ,The
Lancet Regional Health - Europe”.

Naukowcy zwrdcili uwage, zZe czestsze podrézowanie, planowane otwarcie szkot po wakacjach
i prawdopodobienstwo zwiekszenia transmisji wirusa w okresie jesienno-zimowym podkreslaja
potrzebe ponadnarodowej strategii walki z Covid-19. ,W kazdym europejskim kraju sytuacja jest
nieco inna. Niemniej jednak potrzebujemy wspolnej strategii, poniewaz wirus nie zatrzymuje sie na
granicach” - ocenia dr Viola Priesemann z Instytut Dynamiki i Samoorganizacji im. Maxa Plancka,
ktéra pomogta w koordynowaniu publikagji.

Po tym, jak zachorowalno$¢ na COVID-19 w Europie znacznie spadta, wiosng wiele krajéw ztagodzito
lub catkowicie zniosto restrykcje. Jednak w potaczeniu z rozprzestrzenianiem sie nowego wariantu
Delta doprowadzito to do ponownego wzrostu liczby przypadkéw zachorowan.

~Najnowsze dane sugeruja, ze wariant ten jest znacznie bardziej zakazny, niz poprzednie. Ponadto
nawet osoby, ktére zostaly juz zaszczepione, moga z pewnym prawdopodobienstwem przekazaé
wirusa, mimo ze samo szczepienie jest bardzo skuteczne w ochronie przed ciezkim przebiegiem
infekcji” - mowi dr hab. Ewa Szczurek z Wydzialu Matematyki, Informatyki i Mechaniki UW,
wspotautorka artykutu w ,The Lancet”. Jej wypowiedZ cytuje strona internetowa Uniwersytetu
Warszawskiego (UW).

Do sporzadzenia kompleksowej analizy sytuacji autorzy wykorzystali aktualne dane. Na podstawie
analizy naukowcy wyprowadzili rézne mozliwe scenariusze na przysztosc.

W pierwszym scenariuszu zatozono, ze obostrzenia beda znoszone w szybkim tempie, co zdaniem
naukowcow doprowadzitoby do wysokiej zachorowalno$ci na COVID-19, ktére moze doprowadzi¢ do
obciazenia szpitali i oddzialow intensywnej terapii w niektorych krajach - czytamy w komunikacie na
stronie internetowej UW. Drugie podejscie dotyczyto znoszenia ograniczen w takim tempie, w jakim
prowadzone sa szczepienia. Konsekwencja bytby niski poziom zachorowan, przy zaltozeniu, zZe
programy TTI - badania, Sledzenia i izolacji (ang. test, trace and isolate, TTI, programmes)
minimalizuja liczbe zakazen.

,Przy obecnym poziomie szczepien pierwszy scenariusz moze skutkowac kilkuset zachorowaniami
tygodniowo na 100 tys. oséb. W drugim przypadku zapadalnosé¢ na COVID-19 wyniostaby ponizej stu”
- prognozuja autorzy.

W publikacji podkreslono, ze rozbieznos¢ w liczbie zachorowan jest zagrozeniem dla europejskie;
wspolpracy na poziomie gospodarczym i spolecznym. ,Wysoka zachorowalnos¢ w jednym panstwie
zagraza niskiej zachorowalnosci w sasiednim kraju, dlatego niektére panstwa wprowadzity
obowiazkowe testy i kwarantanne” - podkresla dr hab. Ewa Szczurek.

Naukowcy wskazuja, ze niska zachorowalno$¢ moze mie¢ korzystny wplyw na pandemie. ,Zadne
panstwo nie jest w stanie samodzielnie powstrzyma¢ COVID-19. Ograniczenia moga zosta¢ zniesione,
gdy zostanie osiagniety wysoki poziom szczepien, i jesli szczepionki pozostang wysoce skuteczne
przeciwko nowym wariantom wirusa” - zaznacza badaczka z Wydziatu Matematyki, Informatyki
i Mechaniki UW. Aby jednak ulatwi¢ podrézowanie za granice, wprowadzono unijne cyfrowe
zaswiadczenie COVID dla os6b zaszczepionych.



»,Biorac pod uwage wyrazne korzysci wynikajace z utrzymania niskiej zachorowalnosci,
niewystarczajacy zasieg szczepien w wielu panstwach europejskich, watpliwosci dotyczace szczepien
dzieci oraz czas wymagany do peilnego zaszczepienia mtodziezy, zalecamy, aby wszystkie kraje
europejskie dzialaly wspolnie, aby osiagna¢ niski poziom zachorowalnosci do czasu, kiedy kazdy
bedzie mial szanse na szczepienie” - podkresla dr hab. Ewa Szczurek, cytowana na stronach
internetowych UW. ,Utrzymanie niskiej zachorowalnosci jest aktem solidarnosci i staje sie tatwiejsze
dzieki zwiekszeniu zasiegu szczepien” - dodaje.

Uczeni wskazuja na istotna role komunikacji w budowaniu zaufania spotecznego. Komunikacja

powinna by¢ spdjna i przeciwstawiajaca sie dezinformacji.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyvijemy w czasach multitozsamodci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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