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Osoby biseksualne ponad dwukrotnie czesciej
choruja na astme

Biseksualni Amerykanie ponad dwa razy czesciej choruja na astme i inne choroby ptuc niz
osoby heteronormatywne - wykazalto ogdlnokrajowe badanie ponad 12 tysiecy osob, ktorego
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wyniki opublikowano w ,, Annals of the American Thoracic Society”.

Wystepowanie choroby ptuc zgtasza 29 proc. dorostych biseksualistéw, podczas gdy wsrod dorostych
heteroseksualnych odsetek ten wynosi 14 proc.

»,Uwazamy, ze wyzszy poziom dyskryminacji doswiadczany przez osoby biseksualne moze prowadzi¢
do wiekszego i przewlektego stresu, co prowadzi do utrzymujacego sie w organizmie stanu
zapalnego i wysokiego stezenia hormondw stresu, co sprzyja rozwojowi m.in. astmy” - moéwi gtowny
autor publikacji (http://dx.doi.org/10.1513/AnnalsATS.202104-513RL) dr Jason Nagata
z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco.

»Juz wczesniej wykazano, ze dorosli biseksualni maja gorsze wyniki w wielu aspektach zdrowia
fizycznego i psychicznego, a my dokltadamy do istniejacej literatury kolejna cegietke, pokazujac
rozbieznosci w zapadalnosci na astme i inne choroby ptuc w zaleznosci od orientacji seksualnej” -
dodaje.

Kierowane przez Nagate badanie wykazato, ze nawet osoby identyfikujace sie jako ,w wiekszosci”
heteroseksualne mialy wyzszy wskaznik zachorowan na astme niz osoby, ktére identyfikowaty sie
jako wytacznie heteroseksualne. Autorzy podkreslaja, ze oczywiscie ludzie heteroseksualni takze
spotykaja sie z dyskryminacja, jednak réznica polega na tym, ze nie sa objeci ostracyzmem
i zdecydowanie czesciej niz osoby LGBTQ+ moga liczy¢ na odpowiednie wsparcie, takze kliniczne.

»~Medycy i pracownicy socjalni musza by¢ swiadomi znaczacych réznic w wynikach zdrowotnych
w zaleznosci od orientacji seksualnej - uwaza wspotautor badania dr Kyle T. Ganson. - Trzeba dazy¢
do wyréwnania tych dysproporcji”.

Zdaniem autoréw niektére mniejszosci seksualne moga by¢ mniej sklonne do szukania opieki
zdrowotnej ze wzgledu na bariery w dostepie do lekarzy albo wrecz dyskryminacje, ktorej
doswiadczaja w gabinetach. ,Lekarze nie moga zniechecaé¢ tych oséb do szukania pomocy. Powinni
oferowa¢ osobom LGBTQ materialy na temat zdrowia, publikowa¢ oswiadczenia o niedyskryminacji

: ”
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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