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Srodziemnomorska dieta moze pomagac przy
problemach z erekcja

Wsréd mezczyzn w srednim wieku, z nadcisnieniem, ktorzy doswiadczali klopotow z erekcja,
poprawe przynosila tzw. dieta srédziemnomorska. Takie zywienie poprawialo dzialanie
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naczyn krwionosnych.

Mezczyzni z nadcisnieniem maja dwukrotne podwyzszone ryzyko zaburzen erekcji, niz ich koledzy
z cisnieniem prawidtowym - przypominaja badacze z Uniwersytetu w Atenach.

Uwaza sie, ze gtdéwna przyczyna tego typu problemow sa uszkodzenia matych tetnic, ktdére traca
zdolnosé do kurczenia sie i regulowania przeptywu krwi. Dodac¢ do tego trzeba zachodzacy z wiekiem,
mozliwy spadek poziomu testosteronu.

Wczesniejsze badania wskazywaly natomiast na pozytywne dziatanie ¢wiczen fizycznych u mezczyzn
ze zbyt wysokim ciSnieniem tetniczym.

Jednoczesnie wiadomo tez, ze tzw. dieta Srédziemnomorska obniza cisnienie krwi, zapobiega
zawatom i udarom u 0séb z podwyzszonym ryzykiem takich zdarzen.

Naukowcy z Aten sprawdzili wiec styl zywienia 250 mezczyzn w wieku srednio 56 lat,
z nadcisnieniem i zaburzeniami erekcji.

Uwzglednili tez aktywnosc¢ fizyczna ochotnikéw i poziom testosteronu w ich krwi. Dodatkowo zbadali
stan naczyn krwionosnych uczestnikow.

Tak uzyskane wyniki odniesli do sprawnosci seksualnej mezczyzn.

Analiza pokazatla, ze z zywieniem wedlug tzw. diety srédziemnomorskiej wigzat sie lepszy stan
ukladu krazenia, a takze zdrowsze stezenie testosteronu i mniej problemoéw z erekcja.

Zdrowsze naczynia krwionosne i poziom testosteronu towarzyszyty takze mezczyznom bardziej
wysportowanym.

»W naszym badaniu, odzywianie zgodne z dieta Srodziemnomorska wiazato sie z wieksza wydolnoscia
fizyczna, zdrowszymi tetnicami, lepszym przeptywem krwi, wyzszym poziomem testosteronu oraz
lepsza zdolnoscia do erekcji. Nie sprawdzaliSmy stojacych za tym mechanizmdéw, ale wydaje sie
prawdopodobne, ze ten styl zywienia poprawia sprawnos¢ organizmu i erekcje przez wspieranie
naczyn krwionos$nych oraz ograniczenie spadku testosteronu, ktéry moze nastapi¢ w srednim wieku”.

Zrédlo: pap.pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
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oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.

24-04-2024

Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowatl
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.

24-04-2024

Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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