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Srodziemnomorska dieta moze pomagac przy
problemach z erekcja

Wsréd mezczyzn w srednim wieku, z nadcisnieniem, ktorzy doswiadczali klopotow z erekcja,
poprawe przynosila tzw. dieta srédziemnomorska. Takie zywienie poprawialo dzialanie
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naczyn krwionosnych.

Mezczyzni z nadcisnieniem maja dwukrotne podwyzszone ryzyko zaburzen erekcji, niz ich koledzy
z cisnieniem prawidtowym - przypominaja badacze z Uniwersytetu w Atenach.

Uwaza sie, ze gtdéwna przyczyna tego typu problemow sa uszkodzenia matych tetnic, ktdére traca
zdolnosé do kurczenia sie i regulowania przeptywu krwi. Dodac¢ do tego trzeba zachodzacy z wiekiem,
mozliwy spadek poziomu testosteronu.

Wczesniejsze badania wskazywaly natomiast na pozytywne dziatanie ¢wiczen fizycznych u mezczyzn
ze zbyt wysokim ciSnieniem tetniczym.

Jednoczesnie wiadomo tez, ze tzw. dieta Srédziemnomorska obniza cisnienie krwi, zapobiega
zawatom i udarom u 0séb z podwyzszonym ryzykiem takich zdarzen.

Naukowcy z Aten sprawdzili wiec styl zywienia 250 mezczyzn w wieku srednio 56 lat,
z nadcisnieniem i zaburzeniami erekcji.

Uwzglednili tez aktywnosc¢ fizyczna ochotnikéw i poziom testosteronu w ich krwi. Dodatkowo zbadali
stan naczyn krwionosnych uczestnikow.

Tak uzyskane wyniki odniesli do sprawnosci seksualnej mezczyzn.

Analiza pokazatla, ze z zywieniem wedlug tzw. diety srédziemnomorskiej wigzat sie lepszy stan
uktadu krazenia, a takze zdrowsze stezenie testosteronu i mniej probleméw z erekcja.

Zdrowsze naczynia krwionosne i poziom testosteronu towarzyszyty takze mezczyznom bardziej
wysportowanym.

»W naszym badaniu, odzywianie zgodne z dieta Srodziemnomorska wiazato sie z wieksza wydolnoscia
fizyczna, zdrowszymi tetnicami, lepszym przeptywem krwi, wyzszym poziomem testosteronu oraz
lepsza zdolnoscia do erekcji. Nie sprawdzaliSmy stojacych za tym mechanizmdéw, ale wydaje sie
prawdopodobne, ze ten styl zywienia poprawia sprawnos¢ organizmu i erekcje przez wspieranie
naczyn krwionos$nych oraz ograniczenie spadku testosteronu, ktéry moze nastapi¢ w srednim wieku”.

Zrédlo: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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