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Bakterie jelitowe moga stymulowac¢ rozwoj
chorob neurodegeneracyjnych

Bakterie w jelitach moga produkowac¢ bialka tworzace fibryle amyloidowe, ktore docieraja
do komorek nerwowych, tworza zlogi i stymuluja procesy neurodegeneracyjne w moézgu.
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Zahamowanie tego procesu moze pomdc zapobiega¢ rozwojowi m.in. choroby Alzheimera
czy Parkinsona - informuja naukowcy z Uniwersytetu w Hongkongu.

Ich wnioski ukazaly sie w piSmie ,Proceedings of the National Academy of Sciences” (DOI:
10.1073/pnas.2106504118).

Badania przeprowadzone w ciagu kilku ostatnich lat sugeruja, Zze mikrobiom jelitowy moze odgrywac
istotna role w patogenezie choréb neurodegeneracyjnych. Wciaz niewiele jednak wiadomo na temat
wydzielanych przez bakterie molekul, ktére wplywaja na powstawanie zmian neurodegeneracyjnych.

Naukowcy obserwowali interakcje pomiedzy bakteria E. coli a jej gospodarzem (w tym przypadku
nicieniem Caenorhabditis elegans). Wczesniejsze badania wskazywaly, Zze pozbycie sie tej bakterii
tagodzito objawy choroby Parkinsona.

Zidentyfikowano 38 genow bakterii, ktére przyczyniaty sie do neurodegeneracji, w tym dwa z nich
kodowaty biatka tworzace fibryle amyloidowe. Struktury te stymuluja dysfunkcje mitochondriéw
i obumieranie komdérek nerwowych. Gdy naukowcy usuneli bakteryjne geny zwiazane
z neurodegeneracja lub farmakologicznie zablokowali powstawanie fibryli, objawy choroby
Parkinsona ulegty ztagodzeniu i poprawity sie parametry funkcjonowania neurondéw.

Podobny mechanizm zaobserwowano, gdy nicienie stanowily model choroby Alzheimera,
stwardnienia zanikowego bocznego i plasawicy Huntingtona, co sugeruje, ze bakterie jelitowe moga
odgrywac role w szeregu chordb neurodegeneracyjnych.

Dalsze badania wykazaty, ze polifenol o nazwie EGCG, zawarty z ekstrakcie z zielonej herbaty,
skutecznie hamowat produkcje fibryli przez bakterie i spowalniat proces neurodegeneracji.

~Potwierdza to wczesniejsze obserwacje, ze picie zielonej herbaty przeciwdziata chorobom
neurodegeneracyjnym”- komentuje dr Chenyin Wang, autorka badan.

Zdaniem naukowcdw, te wyniki sa punktem wyjscia do opracowania metod zapobiegania chorobom
neurodegeneracyjnym poprzez oddziatywanie na mikrobiom jelitowy.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.

‘ ’\ X . .

02-07-2024

Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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