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Metabolizm nie zmienia sie

Metabolizmu nie mozna wini¢ za wieksza sklonnos¢ do tycia, jest on na tym samym
poziomie od 20. do 60. roku zycia. A spowalnia dopiero, gdy zaczynamy sie starze¢ - wynika
z najnowszych badan opublikowanych przez , Science”.
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Badaniami objeto 6,4 tys. osob w 29 krajach bedacych w wieku od dsmego dnia zycia do 95 lat.
Wykazaty one, ze metabolizm, czyli zachodzace w komdrkach reakcje chemiczne i zwigzana z nimi
przemiana energii, najwiekszy jest u niemowlat w okresie pierwszego roku zycia. Przewyzsza on ten,
jaki wystepuje u ludzi dorostych, o 50 proc. Nieco zmniejsza sie w czasie dorastania dzieci
i stabilizuje sie u progu dorostosci.

Metabolizm miedzy 20. i 60. rokiem zycia jest juz na stalym poziom, spada o 26 proc. wraz ze
starzeniem sie w okresie emerytalnym.

~Najbardziej zaskakujace jest, ze metabolizm nie zmienia sie przez caly okres dorostosci; osoby,
ktore w tym okresie tyja, nie moga za to obwinia¢ swej przemiany materii” - zaznacza w wypowiedzi
dla BBC News jeden z autoréw badania, prof. John Speakman z University of Aberdeen. Nie zmienia
sie ona nawet w okresie ciazy, a nawet podczas menopauzy u kobiet przed 60. rokiem zycia.

Przyspieszona przemiana materii u niemowlat w pierwszym roku zycia potwierdza, jak wazny
i intensywny jest rozwéj dziecka w tym okresie. Swiadczy tez o tym, jak istotne jest wlasciwe
odzywiania maluchow, ktére moze wpltynac na jego zdrowie po dorosnieciu. Metabolizmu nie nalezy
jednak kojarzy¢ wyltacznie z dieta i ¢wiczeniami, to znacznie bardziej skomplikowany proces, ktéry
moze obecnie bada¢ na poziomie komdrkowym” - wyjasnia prof. Herman Pontzer z Duke University.

Zmiana metabolizmu przypada na okres, w ktorym wiele 0sob czesciej choruje. Dr Rozalyn Anderson
oraz Tmothy Rhoads z University of Wisconsin twierdza, ze nieprzypadkowo ludzie zaczynaja
czesciej chorowac po szesédziesiatce, gdy spada ich przemiana materii. Z kolei prof. Tom Sanders
zwraca uwage, ze epidemia otytosci w srednim wieku zwigzana jest z nadmiernym objadaniem sie,
a nie ze spadkiem tempa przemiany materii.

Zrédto: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

i

23-12-2024

r

Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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