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Szczepionka zlagodzi istotnie przebieg
choroby

Szczepionka przeciw COVID-19 z pewnoscia zlagodzi istotnie przebieg choroby —
powiedziala w wywiadzie dla PAP prof. Joanna Zajkowska z Uniwersyteckiego Szpitala
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Klinicznego w Bialymstoku. Jej zdaniem promocja szczepien w Polsce jest nadal
niedostateczna.

PAP: Pani profesor, od kilku tygodni liczba zakazen COVID-19 rosnie. Co powiedziataby pani osobie,
ktora jeszcze zastanawia sie nad przyjeciem szczepionki?

Joanna Zajkowska: Powiedziatabym, Ze jeszcze jest mozliwosé zaszczepienia sie. Do szpitali trafiaja
osoby starsze, czesto niesamodzielne. Dla nich pobyt w tym miejscu, w izolacji — jest niezwykle
ciezki. Czesto to sa zachorowania rodzinne, a wiec myslmy o sobie, jak i o naszych najblizszych.
Szczepionka nie uchroni moze wszystkich przed zakazeniem, z pewnoscia ztagodzi jednak istotnie
przebieg choroby. Obecne statystyki wskazuja, ze jeszcze duzo przed nami.

PAP: Czy widzi pani w ramach ogolnopolskiej akcji szczepien jakies niewykorzystane mechanizmy?
Jest cos, z czego mozna skorzystaé, aby zwiekszy¢ procent zaszczepionych oséb w spoteczenstwie?

J.Z.: Promocje szczepien uwazam za niedostateczna. Widziatam niedawno, jak robia to Austriacy
i bardzo mi sie podobato. Np. pokazywany jest tam samotnie mieszkajacy starszy cztowiek —
pozornie taki, ktory nie spotyka sie z nikim. Pojawia sie jednak listonosz, potem sasiadka na wspoélnej
klatce schodowej. Nastepnie wpada dawno niewidziany syn. Do tego jest jakas$ uroczystos¢ rodzinna.
Przestanie: czujmy sie bezpieczniej po zaszczepieniu. Czyli nie przekaz wprost: prosze sie szczepic,
ale pokazanie sytuacji, w ktorych mozemy ulec zakazeniu. Nawet przez osoby, ktore sobie z tego nie
zdaja sprawy.

PAP: Gdy pojawiaja sie sygnaty o kolejnych dawkach szczepionki, natychmiast w sieci pojawiaja sie
gtosy, Ze to argument przeciw ich skutecznosci. Wyttumaczmy wiec, jak to jest: dostepne na rynku
szczepionki przeciw COVID-19 dziataja? Przed czym i jak dtugo nas chronia?

J.Z.: U oso6b, ktoére przyjely dwie dawki — poza poziomem przeciwcial — generowana jest tzw.
pamie¢ immunologiczna, a kazda kolejna dawka jest tylko przypomnieniem. Szczepionki maja moc,
ale efekt ich dziatania stabnie po jakims$ czasie. Dlatego dajemy dawki przypominajace. Z tego
powodu wiekszo$¢ szczepionek jest podawana w kilku dawkach (tezec, krztusiec, KZM itd.). Komérki
pamieci szybko pozwalaja na wytworzenie duzej ilosci przeciwciat. Jesli chcemy, aby te przeciwciata
juz czekaly w gotowosci na spotkanie z wirusem — kolejna dawka w tym pomaga. Na razie nastepne
dawki sa dla oséb, ktore z powodu stanu zdrowia reaguja stabiej na szczepienie. Na ten moment
mozna jednoznacznie stwierdzié, ze dotychczas stosowane szczepionki generuja dobra odpornosc.
Chronia one przed ciezkim zachorowaniem i zgonem.

PAP: Jesien i zima w naszym klimacie to tradycyjnie sezon infekcyjny. PowinniSmy wiec pomyslec¢
takze o szczepieniu przeciw grypie?

J.Z.: Koniecznie. Grypa nadal jest choroba grozna. Co prawda nasze zachowania, ktére mam nadzieje
sie utrwala np. czeste mycie rak, absencja w pracy przy objawach infekgcji, kichanie w tokie¢, a nie na
siebie, a teraz jeszcze wzmocnione przez noszenie maseczek i dystans, zmniejszaja ryzyko
przenoszenia wszystkich wirusow. Te jednak zawsze mecza w okresie jesienno-zimowo-wiosennym.
Pamietajmy, ze grypa jest choroba, ktdrej mozna zapobiegac.

PAP: Wiele osob w Polsce boi sie szczepionek, a tonami korzysta z suplementéw diety. Sa
rzeczywiscie takie "suplementy-cud", ktore pozwolag nam wyjs¢ obronna reka z okresu jesiennego
zatamania pogody?

J.Z.: Z pewnoscia zdrowa dieta, wspierana witaming D, ktérej nam jesienia zaczyna brakowac. Nie
ma jednak takich cudownych suplementéow samoistnie zapewniajacych nam bezpieczenstwo. Nie



przeceniajmy ich roli.

PAP: A moze jest tak, ze mamy inne niz medykamenty mozliwosci wzmacniania organizmu? Czy jest
jeszcze czas, aby polepszy¢ odpornosc przed jesienig i zimg?

J.Z.: Oczywiscie. Wysypianie sie, zdrowa dieta, aktywnos$¢ fizyczna na nasza miare i unikanie réznic
temperatur (nie przegrzewac sie, jak i nie wychtadzac), na pewno wplywaja na zdolnos$¢ radzenia
siebie z infekcja.

Zrédlo: pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osoba HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywaé¢ duza role w transformacji energetyczne;j.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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