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Kompozycja mikrobiomu jelitowego zwiazana
z zaburzeniami zdrowia psychicznego

U os6b z zaburzeniami zdrowia psychicznego, takimi jak depresja, schizofrenia, zaburzenia
dwubiegunowe czy lekowe wystepuja podobne cechy mikrobiomu jelitowego - informuja
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naukowcy z King’s College London na tamach pisma ,JAMA Psychiatry”.

Whioski te sg wynikiem analizy 59 dotychczasowych badan przeprowadzonych w réznych czesciach
Swiata. Dotyczyly one zaleznosci pomiedzy bakteriami zamieszkujacymi przewdd pokarmowy
a réznymi zaburzeniami zdrowia psychicznego u dorostych osob.

Jak zaobserwowali naukowcy, mikorobiom jelitowy oséb z depresja, schizofrenia, zaburzeniami
lekowymi i zaburzeniami dwubiegunowymi charakteryzowatl sie czesto niedoborem bakterii
produkujacych kwas mastowy i dziatajacych przeciwzapalnie (Faecalibacterium oraz Coprococcus)
oraz podwyzszonym poziomem mikrobow o dzialaniu prozapalnym (Eggerthella).

»,Choc bakterie te nie stanowia biomarkerow, te wyniki sugeruja, ze zdrowie mikrobiomu jelitowego
powinno by¢ uwzgledniane podczas leczenia zaburzen zdrowia psychicznego” - komentuja autorzy.

Zrédlo: pap.pl
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.

27-03-2024

Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcow z U]J.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.

27-03-2024

Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.

-

27-03-2024

Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.

Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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