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Kompozycja mikrobiomu jelitowego zwiazana
z zaburzeniami zdrowia psychicznego

U os6b z zaburzeniami zdrowia psychicznego, takimi jak depresja, schizofrenia, zaburzenia
dwubiegunowe czy lekowe wystepuja podobne cechy mikrobiomu jelitowego - informuja
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naukowcy z King’s College London na tamach pisma ,JAMA Psychiatry”.

Whioski te sg wynikiem analizy 59 dotychczasowych badan przeprowadzonych w réznych czesciach
Swiata. Dotyczyly one zaleznosci pomiedzy bakteriami zamieszkujacymi przewdd pokarmowy
a réznymi zaburzeniami zdrowia psychicznego u dorostych osob.

Jak zaobserwowali naukowcy, mikorobiom jelitowy oséb z depresja, schizofrenia, zaburzeniami
lekowymi i zaburzeniami dwubiegunowymi charakteryzowatl sie czesto niedoborem bakterii
produkujacych kwas mastowy i dziatajacych przeciwzapalnie (Faecalibacterium oraz Coprococcus)
oraz podwyzszonym poziomem mikrobow o dzialaniu prozapalnym (Eggerthella).

»,Choc bakterie te nie stanowia biomarkerow, te wyniki sugeruja, ze zdrowie mikrobiomu jelitowego

powinno by¢ uwzgledniane podczas leczenia zaburzen zdrowia psychicznego” - komentuja autorzy.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30838.html
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzié, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.

26-06-2025

Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .

26-06-2025

Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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