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Kompozycja mikrobiomu jelitowego zwiazana
z zaburzeniami zdrowia psychicznego

U os6b z zaburzeniami zdrowia psychicznego, takimi jak depresja, schizofrenia, zaburzenia
dwubiegunowe czy lekowe wystepuja podobne cechy mikrobiomu jelitowego - informuja
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naukowcy z King’s College London na tamach pisma ,JAMA Psychiatry”.

Whioski te sg wynikiem analizy 59 dotychczasowych badan przeprowadzonych w réznych czesciach
Swiata. Dotyczyly one zaleznosci pomiedzy bakteriami zamieszkujacymi przewdd pokarmowy
a réznymi zaburzeniami zdrowia psychicznego u dorostych osob.

Jak zaobserwowali naukowcy, mikorobiom jelitowy oséb z depresja, schizofrenia, zaburzeniami
lekowymi i zaburzeniami dwubiegunowymi charakteryzowatl sie czesto niedoborem bakterii
produkujacych kwas mastowy i dziatajacych przeciwzapalnie (Faecalibacterium oraz Coprococcus)
oraz podwyzszonym poziomem mikrobow o dzialaniu prozapalnym (Eggerthella).

»,Choc bakterie te nie stanowia biomarkerow, te wyniki sugeruja, ze zdrowie mikrobiomu jelitowego
powinno by¢ uwzgledniane podczas leczenia zaburzen zdrowia psychicznego” - komentuja autorzy.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30838.html
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.

i) . h)

02-07-2024

Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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