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Obecnie trzecia dawka szczepionki nie dla
kazdego

Badania odnosnie skutecznosci szczepien przeciw COVID-19 nie wspieraja pomystu na
podawanie w tym momencie 3. dawki ogolowi spoleczenstwa. Szczepienia silnie chronia
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przed ciezka choroba w przypadku wszystkich gléwnych wariantow wirusa - twierdza
naukowcy na tamach "The Lancet".

Miedzynarodowy zespét ekspertéw, takze z WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) i FDA (Agencji
Zywnosci i Lekéw) na podstawie przegladu dostepnych badan stwierdzil, ze skuteczno$é szczepien
przeciwko ciezkiej postaci COVID-19 jest tak wysoka, ze podawanie wszystkim trzeciej dawki nie jest
wlasciwa strategia.

Obserwacyjne badania spdjnie pokazuja, ze szczepionka w 95 proc. chroni przed ciezka choroba
powodowana przez warianty Alfa i Delta i w ponad 80 proc. przed zakazeniem.

Wszystkie szczepionki, w przypadku kazdego z wariantéw wirusa silniej chronig przed ciezkim
przebiegiem choroby, niz przed tagodna postacia. Sa tez mniej skuteczne w zapobieganiu zakazenia
bezobjawowego i transmisji, ale wedtug badaczy to gtéwnie niezaszczepiona mniejszos¢ przekazuje
wirusa dalej.

»,W sumie, dostepne obecnie badania nie dostarczajg wiarygodnych dowodéw na znacznie stabnaca
ochrone przed ciezka postacia choroby, ktéra stanowi gtéwny cel szczepien. Ograniczona liczba
szczepionek uratuje najwiecej zy¢, jesli beda one dostepne dla 0séb o wyzszym ryzyku powaznej
choroby, ktdre jeszcze nie zostaly zaszczepione” - twierdzi dr Ana Maria Henao-Restrepo z WHO,
gtéwna autorka publikacji, ktéra ukazata sie w pisSmie ,The Lancet”.

~Nawet, jesli jakas korzy$¢ moze wynika¢ z podania kolejnej dawki, nie przekroczy ona zyskow
plynacych z ochrony oséb wczesniej niezaszczepionych. Jesli szczepienia dotra tam, gdzie moga
najwiecej zdziata¢, moga przyspieszy¢ koniec pandemii poprzez ograniczenie powstawania nowych
wariantéw wirusa” - méwi ekspertka.

Specjalisci zwracaja uwage, ze nawet, jesli z czasem dojdzie do spadku ilosci przeciwciat u
zaszczepionych oséb, nie musi to oznaczac¢ spadku skutecznosci szczepienia. Jest tak dlatego, ze
odpornos¢ wynika takze z obecnosci specjalnych komdrek odpornosciowych, a nie tylko z dziatania
przeciwciat.

Jednoczesnie trzeba mie¢ na uwadze, ze przy rosnacej liczbie zaszczepionych osob i spadku liczby
niezaszczepionych, nieuchronnie bedzie tez rosta liczba zakazonych, ktérzy wczesniej przyjeli
szczepionke. Zjawisko to moze sie nasila¢ szczegdlnie, jesli zaszczepieni stang sie mniej ostrozni.

Jednak obecna skutecznos¢ preparatow wskazuje, ze istniejace dzisiaj warianty wirusa nie zdotaly
jeszcze wymknac sie otrzymywanej dzieki szczepieniom ochronie. Nawet jesli takie szczepy
powstang, to najpewniej wyewoluuja z tych, ktére sa najpowszechniejsze. To zdaniem naukowcow
oznacza, ze ewentualne, kolejne dawki opracowane specyficznie dla nowszych wariantow beda
skuteczniejsze, niz oparte na obecnych preparatach.

Podobna strategia dziata np. w przypadku szczepien przeciwko grypie, ktore powstaja na podstawie
danych o najnowszych szczepach. Dzieki temu rosnie prawdopodobienstwo, ze beda skuteczne,
nawet jesli wirus sie dodatkowo zmieni.

»,Dostepne obecnie szczepionki sa bezpieczne, skuteczne i ratuja zycia. Cho¢ pomyst na dalsze
zmniejszanie liczby przypadkow COVID-19 przez zwiekszenie odpornosci u zaszczepionych oséb jest
kuszacy, decyzja w tej sprawie musi opierac sie na naukowych danych i uwzglednia¢ potencjalne
korzysci oraz zagrozenia dla jednostki i spoteczenstwa. Te wazne decyzje powinny polega¢ na
mocnych dowodach i by¢ poprzedzone miedzynarodowa dyskusja” - podkresla dr Soumya
Swaminathan, gtowna ekspertka naukowa WHO.
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