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Eksperci apeluja o jednoczesne szczepienie
przeciwko grypie i COVID-19

Nie sposob odrozni¢ grypy od COVID-19 bez wykonania badan laboratoryjnych. Koinfekcja
moze wiazac sie z ryzykiem bardzo ciezkiego przebiegu zakazenia lub smierci, dlatego
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eksperci apeluja o szczepienie przeciw grypie i COVID-19 podczas jednej wizyty.

Podczas czwartkowego Forum Flu&COVID-19 lekarze, pielegniarki i farmaceuci akcentowali
niebezpieczenstwo wystapienia grypy i COVID-19 jednoczes$nie, w okresie gdy zachorowalno$¢ na
obie te choroby wzrasta.

»Apelujemy o szczego6lna mobilizacje do szczepien przeciw grypie, ale takze przeciw COVID-19. Sa to
dwie powazne choroby infekcyjne, ktorych czesto$s¢ wystepowania zwieksza sie w sezonie
jesienno-zimowym. Obie stanowiag powazne zagrozenie dla calego spoteczenstwa, w szczegdlnosci
dla oséb z grup ryzyka. Koinfekcja moze wigzac sie z ryzykiem bardzo ciezkiego przebiegu zakazenia
lub $Smierci. Szczepienia ochronne moga w przypadku obu chordb ograniczac czestotliwos¢ zakazen,
jak i ciezko$¢ ich przebiegu” - napisali eksperci w oswiadczeniu.

Eksperci debatowali o wplywie pandemii na wzrost Swiadomosci spotecznej w zakresie zakazania sie
i profilaktyki.

»~Myslenie o szczepieniach, a takze praktyka, stala sie dzieki pandemii masowa. W przypadku
szczepien przeciw grypie tez nastapit postep. Udato sie rozszerzy¢ grupy, dla ktorych szczepienia sa
bezplatne - np. dla kobiet w ciazy i dla seniorow 75+. Od tego roku szczepienie przeciw grypie jest
rejestrowane, tak jak szczepienie przeciw COVID-19” - wyliczat prof. Adam Antczak, przewodniczacy
Rady Naukowej Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy. Podkreslit jednoczesnie, ze wytyczne
o rejestrowaniu pacjentdéw zaszczepionych na grype to duzy postep, bo pozwoli to monitorowaé
sytuacje na biezaco.

Ekspert podkreslal, ze nie da sie odrézni¢ grypy od COVID-19 bez badan laboratoryjnych, dlatego
dziatanie prewencyjne w postaci szczepienia jest bardzo wazne.

,Potrzebne jest dalsze rozszerzenie dostepu do szczepien - szczegdlnie jesli chodzi o dzieci.
Oczekiwalibysmy szybszych i bardziej zdecydowanych dziatan ze strony parlamentu. Chodzi
o mozliwo$¢ kwalifikowania do szczepien przez pielegniarki” - powiedzial prof. Antczak.

»Pielegniarki sa w Polsce ksztalcone na poziomie wyzszym - nie potrzebuja dodatkowych szkolen
z zakresu badan fizykalnych i szczepien, ale ustawa utkneta w Sejmie. Z tego co mi wiadomo, zostata
przetozona na 29 wrzesnia” - powiedziata Mariola Lodzinska, wiceprezes Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych.

Eksperci podnosili tez temat wykorzystania farmaceutéw, ktérzy juz szczepia pacjentow w aptekach.
Podczas pandemii 776 farmaceutéw wykonuje szczepienia przeciw COVID-19 w 443 aptekach.
Lacznie podano w tych miejscach 70 tys. szczepien. ,Nie ma merytorycznego powodu, zeby nie
szczepi¢ przeciw grypie w aptekach - tak, jak to robimy w przypadku szczepien na COVID-19” -
powiedziat prof. Antczak.

Rok temu szczepienie przeciw grypie przyjeto 6 proc. polskiej populacji. To skok o 43 proc.
w poréwnaniu z rokiem poprzednim, ale zdaniem ekspertow nie oznacza to, ze spoteczenstwo ma
wieksza odpornos¢, bo 6 proc. to nieistotna statystycznie wartosé.

,Nie wiemy, kiedy sie spodziewac kolejnego szczytu grypy. Jej aktywnos¢ nas zaskakuje.
Przewidywalno$¢ zachorowan sie zmienita, bo podjeliSmy szereg dzialan zmieniajacych nasze
zachowanie - praca zdalna, zamkniete szkoty, dystans spoteczny - to wszystko wptyneto na zmiane” -
powiedziat dr Ernest Kuchar, prezes Polskiego Towarzystwa Wakcynologii. I dodat: ,Przed pandemia
grypa atakowata w pierwszych trzech miesigcach nowego roku - od stycznia do marca. Natomiast
w tym roku od sierpnia mamy przypadki grypy i inne wirusy wywotujace zakazenia drog



oddechowych”.
Eksperci rekomenduja szczepienia przeciwko grypie i COVID-19 podczas jednej wizyty lekarskie;j.

»Mimo nowych technologii obie szczepionki - przeciwko COVID-19 i przeciwko grypie traktujemy
jako +zabite+, bo sie nie rozmnazajg. Dlatego nie potrzeba zachowywac dystansu czasowego miedzy
podawaniem jednej i drugiej, a wiec mozna je poda¢ podczas jednej wizyty. Takie rekomendacje
wydano w wielu krajach” - argumentowat Kuchar.

Ekspert podkreslat rowniez, ze mimo podobnych objawéw COVID-19 i grypa to dwie rézne choroby.

,Zadna choroba nie wzmacnia. Kto$ ostabiony przez grype, prawdopodobnie bedzie ciezej
przechodzit COVID-19 i odwrotnie. Dane naukowe potwierdzaja, ze warto sie szczepié i przeciwko
COVID-19 i przeciwko grypie, bo to sa dwie rézne choroby. To jak odra i rézyczka - moze wygladaja
podobnie, ale z punktu widzenia immunologii to sa dwa rézne zagrozenia” - powiedziat Kuchar.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki réznym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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