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Co trzeci zakazony skarzy sie na jeden z
objawow "dlugiego Covidu"

37 proc. osob, ktore przeszly zakazenie koronawirusem, po trzech do szesciu miesiecy
odczuwalo jeden z symptomow "dlugiego Covidu" - wynika z ogloszonego w srode badania
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brytyjskich naukowcow. Najczesciej zglaszanymi objawami byly problemy z oddychaniem,
zmeczenie i depresja.

"Dhugi Covid", opisywany rowniez jako "syndrom postcovidowy", to zespoét kilkunastu objawdw, ktore
moga utrzymywac sie przez wiele miesiecy po przejsciu zakazenia koronawirusem. To m.in.:
dusznosci, wycienczajace zmeczenie, bole w klatce piersiowej i brzuchu, zaburzenia snu czy
problemy z pamiecia i koncentracja.

Badania przeprowadzone przez naukowcow m.in. z Uniwersytetu Oksfordzkiego rzucaja nowe
Swiatto na rzeczywista skale tego problemu, poniewaz opieraja sie na dokumentacji medycznej
ponad 270 tys. Amerykanow, ktérzy chorowali na Covid-19 - zaznacza dziennik "The Guardian".
Dodaje, ze wczesniej dane dotyczace "syndromu postcovidowego" bazowaly na badaniach na
mniejsza skale.

Najczesciej zgtaszanym objawem wigzanym z "dlugim Covidem" byt niepokdj i depresja (pojawit sie u
15 proc. badanych), problemy z oddychaniem (8 proc.), béle brzucha (8 proc.) i bdle w klatce
piersiowej (6 proc.) oraz zmeczenie (6 proc.). Wsréd pozostatych odnotowanych symptoméw
wymieniono m.in. boéle gtowy i mies$ni oraz zaburzenia pamieci, snu i koncentracji.

Brytyjscy naukowcy zbadali tez czestotliwos¢ i rodzaj tych objawéw w zaleznosci od wieku, pici
i przebiegu Covid-19. Wyniki badan potwierdzity, ze na symptomy "dtugiego Covidu" narazony jest
znaczny odsetek osob we wszystkich grupach wiekowych, niezaleznie od pici, wykazaly jednak
pewne réznice w najczesciej doznawanych objawach.

Mezczyzni i osoby starsze niezaleznie od pici czesciej doswiadczaly problemoéw z oddychaniem
i zaburzen neurologicznych. Na bdle glowy, brzucha oraz niepoko¢j i depresje cierpialy zas czesciej
kobiety i mtodsze osoby.

Symptomy "dtugiego Covidu" generalnie pojawialy sie czesciej u osob, ktore ciezko przeszly Covid-19,
oraz nieznacznie czesciej u kobiet niz u mezczyzn.

Wedtug badania na te same objawy, kojarzone z "dlugim Covidem", skarzyly sie rowniez osoby, ktore
przeszly grype, ale zgtoszen od chorych na Covid-19 bylo o potowe wiece;j.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac


http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32207.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32207.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32207.html
http://laboratoria.net/edukacja/32206.html
http://laboratoria.net/edukacja/32206.html

dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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