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Co trzeci zakazony skarzy sie na jeden z
objawow "dlugiego Covidu"

37 proc. osob, ktore przeszly zakazenie koronawirusem, po trzech do szesciu miesiecy
odczuwalo jeden z symptomow "dlugiego Covidu" - wynika z ogloszonego w srode badania
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brytyjskich naukowcow. Najczesciej zglaszanymi objawami byly problemy z oddychaniem,
zmeczenie i depresja.

"Dhugi Covid", opisywany rowniez jako "syndrom postcovidowy", to zespoét kilkunastu objawdw, ktore
moga utrzymywac sie przez wiele miesiecy po przejsciu zakazenia koronawirusem. To m.in.:
dusznosci, wycienczajace zmeczenie, bole w klatce piersiowej i brzuchu, zaburzenia snu czy
problemy z pamiecia i koncentracja.

Badania przeprowadzone przez naukowcow m.in. z Uniwersytetu Oksfordzkiego rzucaja nowe
Swiatto na rzeczywista skale tego problemu, poniewaz opieraja sie na dokumentacji medycznej
ponad 270 tys. Amerykanow, ktérzy chorowali na Covid-19 - zaznacza dziennik "The Guardian".
Dodaje, ze wczesniej dane dotyczace "syndromu postcovidowego" bazowaly na badaniach na
mniejsza skale.

Najczesciej zgtaszanym objawem wigzanym z "dlugim Covidem" byt niepokdj i depresja (pojawit sie u
15 proc. badanych), problemy z oddychaniem (8 proc.), béle brzucha (8 proc.) i bdle w klatce
piersiowej (6 proc.) oraz zmeczenie (6 proc.). Wsréd pozostatych odnotowanych symptoméw
wymieniono m.in. boéle gtowy i mies$ni oraz zaburzenia pamieci, snu i koncentracji.

Brytyjscy naukowcy zbadali tez czestotliwos¢ i rodzaj tych objawéw w zaleznosci od wieku, pici
i przebiegu Covid-19. Wyniki badan potwierdzity, ze na symptomy "dtugiego Covidu" narazony jest
znaczny odsetek osob we wszystkich grupach wiekowych, niezaleznie od pici, wykazaly jednak
pewne réznice w najczesciej doznawanych objawach.

Mezczyzni i osoby starsze niezaleznie od pici czesciej doswiadczaly problemoéw z oddychaniem
i zaburzen neurologicznych. Na bdle glowy, brzucha oraz niepoko¢j i depresje cierpialy zas czesciej
kobiety i mtodsze osoby.

Symptomy "dtugiego Covidu" generalnie pojawialy sie czesciej u osob, ktore ciezko przeszly Covid-19,
oraz nieznacznie czesciej u kobiet niz u mezczyzn.

Wedtug badania na te same objawy, kojarzone z "dlugim Covidem", skarzyly sie rowniez osoby, ktore

przeszly grype, ale zgtoszen od chorych na Covid-19 bylo o potowe wiece;j.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30856.html

>

07-04-2025

Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
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Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.

d:Jt,'h‘-.

iy,
-
S - .
B p Rk >
o4 5 e

; ': s T R——
P i

07-04-2025

Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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