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Naukowcy podsumowali samopoczucie
uczniow po roku zdalnej nauki

Po niemal roku zdalnej nauki 20 proc. uczniow przejawia objawy depresji, a 65 proc. uwaza,
ze lekcje zdalne byly prowadzone na nizszym poziomie, niz stacjonarne. Czes¢ obawia sie
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powrotu do szkolnej rzeczywistosci - wynika z analiz badaczy z Polski i Ukrainy.

We wrzesniu 4,6 min polskich uczniéw rozpoczeto nowy rok szkolny. Wiekszos¢ z nich w poprzednim
roku uczyla sie zdalnie, z dala od réwiesnikow i nauczycieli. Skutki nauki w domu sa przedmiotem
wielu badan - naukowcow interesuje m.in., czy w trakcie lockdownu mogto dojs¢ do pogtebienia sie
probleméw i trudnosci mtodziezy.

Zespot badaczy z Polski i Ukrainy pod kierownictwem dr. hab. Piotra Dtugosza z Uniwersytetu
Pedagogicznego im. KEN w Krakowie sprawdzil, jak nauczanie zdalne odbito sie na kondycji
psychicznej uczniéw z obu panstw, i co moze utrudnia¢ uczniom powrot do szkoty po wielu
miesigcach zdalnej edukacji. Badania realizowano za pomoca indywidualnego wywiadu
wspomaganego komputerowo (CAPI) w domach losowo dobranych respondentéw. Zbadano 1000
polskich uczniow ze starszych klas szkét podstawowych i szkol srednich, oraz 1022 ucznidow
mieszkajacych na Ukrainie. Uczniowie pochodzili z réznych klas spotecznych.

"Wstepne wyniki badan wskazuja, ze pandemia i przejscie na zdalna edukacje moga prowadzié¢ do
pogorszenia zdrowia psychicznego i fizycznego mtodziezy. Widaé tez, ze uczniowie po prawie
pottorarocznej przerwie od tradycyjnej nauki w szkole zdali sobie sprawe z brakéw i zalegtosci
powstatych w czasie lekcji online. W perspektywie kolejnego lockdownu jest to bardzo niepokojace,
gdyz z jednej strony uczniowie wiedza o swoich brakach - i jednoczesnie obawiaja sie wymagan
stawianych przez nauczycieli i szkote, a z drugiej strony sa przerazeni faktem, ze moze niebawem
wroci¢ zdalne nauczanie i ich szanse szkolne i zyciowe moga zosta¢ zniweczone" - podsumowuje dla
PAP dr Dhugosz.

Uczestniczaca w badaniu mtodziez réznie ocenia edukacje zdalna. Dla 33 proc. z nich byto to
pozytywne doswiadczenie, dla niespetna potowy (46 proc.) - negatywne, a co piaty uczen nie potrafit
jej oceni¢. 65 proc. mtodziezy uwaza natomiast, ze lekcje zdalne byly prowadzone na nizszym
poziomie niz lekcje stacjonarne - poinformowat PAP dr hab. Piotr Dtugosz.

Z ankiety wynika rowniez, ze jedynie jeden na trzech uczniow nie miat trudnosci ze zrozumieniem
tresci przekazywanych przez nauczycieli w czasie lekcji online. Az 37 proc. uczniow stwierdzito, ze
udzial w korepetycjach pozwolitby im lepiej zrozumie¢ materiat z lekcji.

Nauka zdalna sprzyja tez wytworzeniu sie negatywnych nawykéw. Naleza do nich m.in. Sciganie
w trakcie sprawdzianow i korzystanie z pomocy innych domownikdéw - przyznato sie do tego az 67
proc. uczniow.

40 proc. uczniéw obawia sie wymagan, jakie nauczyciele beda przed nimi stawia¢. Jeden na trzech
obawia sie tez uciazliwosci zwigzanych z rannym wstawaniem i dojazdem do szkoty. Tyle samo
twierdzi, ze obnizyla sie ich motywacja do nauki, a dla 29 proc. problemem jest zmiana
dotychczasowego rytmu zycia i dostosowanie sie do szkolnych wymagan. Co czwarty uczen ma
Swiadomos¢ niskiego poziomu wiedzy wyniesionej z edukacji online.

Lekarze i psychologowie ostrzegali, Ze spedzanie przez wiele miesiecy duzej ilosci czasu przed
ekranami urzadzen cyfrowych moze wywolywac problemy zdrowotne. Czy tak sie stato? 7 proc.
uczniéw wykazuje pogorszenie stanu zdrowia; o pogorszonym samopoczuciu psychicznym wspomina
jeden na pieciu. Wzrok pogorszyt sie u 16 proc. uczniéw, u 18 proc. z nich pojawita sie nadwaga.
Pogorszenie sprawnosci fizycznej zauwazyto 30 proc., a pogorszenie ogdlnego funkcjonowania
zgtasza 26 proc. badanej mtodziezy.

20 proc. uczniéw przejawia objawy depresji - pokazaty to wyniki badania za pomoca skali PHQ9 (ang.



The Patient Health Questionnaire-9). Badanie za pomoca skali SWLS (Skala Satysfakcji z Zycia)
wykazato z kolei, ze 15 proc. uczniow nie ma satysfakcji z zycia. Co piaty uczen deklarowat, ze
chciatby skorzysta¢ z pomocy pedagoga lub psychologa w szkole.

A co z rodzinami uczniéw? Jak wynika z badan, 58 proc. respondentéw nie doswiadczyto zadnej
straty w wyniku pandemii. WSrdod nieprzyjemnych zdarzen, jesli do nich doszto, respondenci
wymieniali gtdwnie utrate pracy przez rodzicéw (4 proc.), przejscie rodzicoOw na prace zdalng (18
proc.), spadek dochodéw w rodzinie (12 proc.), pogorszenie mozliwosci spozywania regularnych
i wartosciowych positkow (2 proc.), pojawienie sie konfliktéw i nieporozumien w domu (12 proc.),
pogorszenie kontaktu z rowiesnikami (15 proc.), ciezka chorobe w rodzinie (10 proc.), Smierc
w rodzinie z powodu COVID-19 (3 proc.).

Pandemia trwa i nie wiadomo, czy uczniowie nie wroca do nauki zdalnej. O tym, ze podczas nauki
w szkole moga sie nauczy¢ wiecej (niz uczestniczac w lekcjach z domu), przekonanych jest 63 proc.
uczniow. Gdyby uczniowie mieli wybdr, ponad potowa z nich najchetniej zostalaby w szkole.
W sytuacji wyboru miedzy nauka zdalna a stacjonarna 60 proc. chciatoby zosta¢ w szkole, 14 proc.
chciatoby sie uczy¢ w domu, 21 proc. wybratoby hybrydowy system nauczania, a 2 proc. najchetniej
przestatoby sie uczyc.

Jak twierdzi prawie dwie trzecie ankietowanej mtodziezy, “zdalna nauka to bytaby najgorsza rzecz,
jaka mogtaby sie wydarzy¢. Kolejny rok stracony, brak kontaktéw z rowiesnikami, wiedzy i znowu
zamkniecie w dom”.

Zrédto: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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