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Szczepionki chronia przed ciezka choroba

Biezace informacje z W.Brytanii pokazuja ponad 90-proc. redukcje liczby hospitalizacji
i zgonow. Szczepionki przeciw SaARS-CoV-2 chronia przed ciezka choroba, ale pandemia
zalezy od zachowan ludzi - zauwaza w rozmowie z PAP prof. dr hab. Krzysztof Pyr¢,
kierownik Pracowni Wirusologii w Malopolskim Centrum Biotechnologii U]J.
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PAP : Patrzac na statystyki dotyczace Covid-19 mozna poczu¢ dezorientacje. W Wielkiej Brytanii,
gdzie 80 proc. 0s6b otrzymato dwie dawki szczepionki, a 90 proc. - jedna, obecnie notuje sie ponad 4
razy wiecej zakazen, ponad 4 razy wiecej hospitalizacji i ponad 3 razy wiecej zgondw, niz rok temu
o tej samej porze. Przodujacy w szczepieniach Izrael takze notuje silne wzrosty. Jak to wyttumaczyc¢?

Prof. dr hab. Krzysztof Pyr¢: Choroba ta ma pewne cechy sezonowe, ale SARS-CoV-2 nie jest
wirusem sezonowym. WidzieliSmy juz na przyktad wysokie fale w niektérych krajach w srodku lata.
To, czym mozna go ograniczac, to gtdwnie nasze zachowania. W Wielkiej Brytanii tymczasem,
w obliczu wysokiego wspdtczynnika zaszczepienia spoteczenstwa, zdecydowano sie na otwarcie.

PAP: Jednak ludzie sa zaszczepieni, a zgony - sa.

KP: Jest ich jednak wielokrotnie mniej, niz w czasie poprzednich fal. To koronny przyktad, ktory
pokazuje skutecznos¢ szczepionek. Wlasnie do tego dazymy; jezeli zagrozenie zwigzane
z zachorowaniem spadnie, to po prostu zagrozenie sie zmniejszy i przestanie destabilizowac nasze
zycie.

Kolejna rzecz jest taka, ze jesli zaszczepimy np. 90 proc. 0oséb z grup ryzyka - to wiekszosé infekcji,
ktére sie pojawig, sila rzeczy bedzie dotyczyta zaszczepionych. Skutecznos¢ szczepionki nie jest 100
proc. Najwazniejsze jest to, ze np. ze wszystkie publikowane na biezaco informacje z Wielkiej
Brytanii pokazuja redukcje liczby hospitalizacji i zgonow.

PAP: Jednak w Wielkiej Brytanii, przy tak duzym odsetku zaszczepionych, notuje sie obecnie prawie
40 tys. nowych zakazen dziennie. Jak to sie ma do tego, ze infekcje przenosza gtdéwnie
niezaszczepieni? Niektdrzy sie boja, Ze szczepionki nie dziataja.

KP: To nie jest prawda. Osoba zaszczepiona ma znacznie zredukowane ryzyko zakazenia, a jeszcze
mniejsza szanse przenies¢ wirusa dalej. To jest mozliwe, ale trudniejsze niz w przypadku
niezaszczepionego.

PAP: A co sie dzieje w Izraelu?

KP: W tym kraju na poczatku prowadzono intensywne szczepienia, lecz ich tempo z czasem spadto.
W Polsce mamy 51 proc. w pelni zaszczepionych oséb, a w Izraelu - ponad 60 proc. Niedawno
pojawila sie analiza tego fenomenu w czasopi$mie Science, ktorej autorzy wskazuja, ze zakazenie
przenosza gtéwnie osoby nieszczepione.

PAP: Czemu w takim razie w Izraelu tyle oséb szczepionych laduje w szpitalach?

KP: Trzeba mie¢ na uwadze, ze wiele 0osob przyjeto szczepionke juz dosy¢ dawno. Prowadzone
wlasnie w Izraelu badania wskazuja, ze odpornosc¢ stabnie w czasie i ochrona przed ciezka choroba
moze juz nie by¢ pela u 0séb z grup wysokiego ryzyka. Dlatego wtadze tego kraju podjety decyzje
o podawaniu trzeciej dawki, akurat w tym przypadku - catej populacji, cho¢ najwazniejsze sa grupy
ryzyka.

PAP: Jakie znaczenie ma spadek odpornosci zachodzacy z czasem, a jakie - pojawienie sie wariantu
delta?

KP: Delta nie jest specjalnie ucieczkowym wariantem - to znaczy, ze szczepionki zachowuja
wzgledem niego bardzo dobra efektywnos¢. Natomiast ma on te ceche, ze znacznie latwiej roznosi
sie miedzy ludZzmi. Powstaje go wiecej w drogach oddechowych, a to sprawia, ze ryzyko transmisji
jest znacznie wieksze niz oryginatu. Powoduje to znacznie gtebsza penetracje spoteczenstwa przez
wirusa.



PAP: Czy po trzeciej dawce tez mozna sie spodziewac stabniecia z czasem odpornosci?

KP: Po pierwsze, trzeba podkresli¢, ze odpornos¢ catkowicie nie ginie. Po drugie, zgodnie ze stanem
wiedzy, uktad immunologiczny wytwarza silniejsza ochrone, gdy spotka sie z jakim$ patogenem
wiecej razy. Jednak trudno jest dokladnie przewidzie¢, jaka bedzie reakcja - czy odpornos¢ po
trzeciej dawce bedzie sie utrzymywac do konica zycia, dziesie¢ lat, rok, czy kolejne 6 miesiecy. To by
byto zgadywanie.

PAP: Pojawiaja sie jednak glosy, wedlug ktérych nie nalezy podawac trzeciej dawki, dopdki wiele
0s6b pozostaje nieszczepionych druga. Powody sa dwa - jeden praktyczny - pozostaja osoby
nieszczepione, drugi - etyczny - w wielu krajach brakuje preparatow.

KP: Brak przyjecia dwoch dawek przez wiele oséb to cos, co troche spedza mi sen z powiek.
Wchodzimy bowiem w okres zimowy, a wariant delta juz sie dobrze namnozyt w naszym
spoleczenstwie. Wiele osob po 80-tym roku zycia nie przyjeto szczepienia. Wiele z nich bedzie ciezko
chorowato, niektérzy umra.

PAP: A kwestie moralno-etyczne?

KP: Méwi o tym WHO - sa kraje, w ktorych szczepiono mniej niz 1 proc. populacji, wiec nie mozemy
pozwoli¢ sobie na komfort szczepienia wszystkich trzecia dawka. Powinni$my sie dzieli¢, to po
pierwsze. A po drugie, patrzac nawet w egoistyczny sposéb, zalezymy tez od biedniejszych krajéw
w ten sposob, ze przy rozwijajacej sie w nich epidemii moga powstaé¢ nowe, grozne warianty, ktore
dotra takze do nas.

Sa jednak grupy, ktére bardzo potrzebuja trzeciej dawki, na przyktad osoby z ostabiona odpornoscia.

PAP: A czy nie mozna liczy¢, ze zacznie sie juz rozwija¢ populacyjna odpornosc¢ - lacznie, dzieki
szczepieniom - i z powodu bezobjawowych infekcji?

KP: Bezobhjawowe zakazenia obejmuja tylko 20-30 proc. wszystkich przypadkéw. W Polsce liczba
zakazen byla niestety bardzo duza, wiec czes$¢ populacji bedzie miata odpornos¢ takze dzieki temu.
Jednak za wczesnie jest, aby wyciagac tego typu wnioski. (PAP

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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