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Im bardziej jestesmy chorzy, tym bardziej
powinniSmy sie szczepic

Szczepienia nie dotycza tylko oséb zdrowych. Im bardziej jestesmy chorzy, tym bardziej
powinnismy sie szczepic - przekonywali w czwartek eksperci podczas konferencji prasowej
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online. Za najpilniejsze uznali szczepienia przeciwko COVID-19, grypie oraz pneumokokom.

Spotkanie dotyczylo gtdwnie pneumokokowego zapalenia pluc u 0séb chorych przewlekle, ktore co
roku wystepuje u okoto 400 tys. pacjentow, sposrod ktérych umiera 6-7 tys. Méwiono jednak w ogoéle
0 potrzebie szczepien, w tym szczegolnie szczepien przeciwko chorobom ukladu oddechowego, takim
jak COVID-19, grypa oraz zapalenie ptuc.

»Nie czas umieraé, trzeba sie jak najszybciej zaszczepi¢” - alarmowatl dr Michatl Sutkowski ze
Stowarzyszenia Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce. Podkreslit, Zze szczepienia nie dotycza tylko
0s0b zdrowych. ,Im bardziej jesteSmy chorzy, tym bardziej powinniSmy sie szczepi¢” - zaznaczyl.
Dodat tez, ze szczepien profilaktycznych nie nalezy kojarzy¢ jedynie z malymi dzie¢mi, powinni sie
im poddawac takze dorosli.

Przykladem jest pneumokokowe zapalenie ptuc, bedace najciezsza postacia tej infekcji i wystepujace
zaréwno u dzieci, jak i u dorostych, w tym szczegdlnie u senioréw. ,To nie jest tylko ciezsze
przeziebienie, jak sie nierzadko uwaza, lecz grozne zakazenie, ktdre zawsze nam zagrazato, jedynie
antybiotyki sprawily, ze o tym zapomnieliSmy. Bywa jednak sSmiertelne” - ostrzegatl kierownik Kliniki
Pulmonologii Ogolnej i Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi prof. Adam Antczak.

Antybiotyki nie zawsze sa wystarczajace, zeby wyleczy¢ bakteryjne zapalenie ptuc, w tym réwniez to
wywolywane przez pneumokoki. Co roku kilkadziesigt tysiecy pacjentéw jest hospitalizowanych
z tego powodu, a kilka tysiecy umiera. Wedtug danych GUS jeszcze w 2018 r. zapalenie ptuc byto
czwarta najczestsza przyczyna $Smierci wsréd osob powyzej 65. roku zycia. Wtedy przypadato na nie
ok. 5 proc. wszystkich zgonéw. Czestsza przyczyna zgondw wciaz sa jedynie zawaly serca, udary
mdzgu i nowotwory.

~Pneumokoki atakuja ludzi od tysiecy lat, jego nosicielami sa tez zwierzeta domowe, wywotuja
réznego typu zakazenia poczynajac od zapalenia ucha srodkowego po grozne zapalenie ptuc.
Wystepuja u ludzi w kazdym wieku, a szczegdlnie u oséb z chorobami przewlektymi i ludzi starszych”
- podkreslit prof. Antczak. Zaleca sie, zeby poddawaly sie im osoby juz po 50. roku zycia, ale moga
o tym pomysleé rowniez czterdziestolatkowie.

Zapalenie pluc moze powodowac zaostrzenie wielu chorob przewlektych, takich jak choroby
sercowo-naczyniowe i cukrzyca, pogarszajac ogolny stan chorego. Z kolei schorzenie te moga
zwiekszaC narazenie na zapalenie ptuc. ,Mamy do czynienia z btednym kotem, ktére moze przerwac
jedynie szczepienie” - powiedzial prof. Artur Mamcarz z III Kliniki Choréb Wewnetrznych
i Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Najbardziej zagrozone sa osoby cierpiace na choroby onkologiczne, ktére - przekonywali eksperci -
szczegdlnie powinne sie szczepi¢ przeciwko pneumokokowemu zapaleniu ptuc, jak i przeciwko
grypie sezonowej oraz COVID-19. ,,Chorzy na nowotwory z reguly gorzej zwalczaja wszelkie infekcje,
bo maja czesto zaburzenia odpornosci” - wyjasniat prof. Adam Antczak. Sprzyja temu leczenie
onkologiczne, najbardziej chemioterapia dziatajaca na szpik kostny, jak rowniez nowoczesne leki
ukierunkowane molekularnie oraz immunoterapia.

Zdaniem specjalisty zakazenie takie jak pneumokokowe zapalnie ptuc moze skroci¢ zycie chorego na
nowotwory. ,Dlatego profilaktyka zakazen jest u nich szczegdlnie wazna. Szczepienia
przecwiwpneumokokowe u chorych na raka ptuca nawet dwukrotnie wydtuzaja przezycia catkowite’
- zaznaczyl.

Wielu pacjentéw onkologicznych obawia sie szczepien, gdyz uwaza, ze ingeruja one w uklad



odpornosciowy. Eksperci przekonywali jednak, Zze argumentacja taka jest btedna. ,To prawda, jest
ingerencja w uktad immunologiczny, ale taka, ze chcemy by miata miejsce, bo odptaca sie niezwykle,
zwieksza odpornos¢ na zakazenia” - przekonywatl prof. Adam, Antczak. Szczepienia najlepiej
wykonywacé przed leczeniem, ale mozna sie im poddac takze w trakcie terapii, np. radioterapia nie
jest przeciwskazaniem.

»Pacjenci onkologiczni umieraja czesto z powodu zapalenia ptuc a nie choroby nowotworowej” -
argumentowal dr Michat Sutkowski. Podobnie jest w przypadku oséb z innymi chorobami
przewleklymi, takimi jak niewydolnos$¢ serca oraz cukrzyca. ,Pacjenci z niewydolnos$cia serca czesto
wymagaja pobytu w szpitalu, a kazda hospitalizacja jest krokiem w dot i pogarsza rokowania” -
podkreslit prof. Artur Mamcarz. W szpitalu jest wieksze ryzyko infekcji. Z kolei cukrzyca ma wiele
obciazen, czesto wspotwystepuje z nadcisnieniem tetniczym i zaburzeniami lipidowymi, miazdzyca
oraz niewydolnoscia nerek.

Szczepienia przeciwko pneumokokom sa zalecane, ale trzeba za nie zaptaci¢ z wtasnej kieszeni.
Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji ma jednak okreslié, w jakich grupach oséb
powinny byé¢ one refundowane, gdyz ratuja zycie, ale zmniejszaja rowniez wydatki na opieke
medyczna.
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomow i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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