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Zly stan jamy ustnej sprzyja Covid-19

Naukowcy twierdza, ze niewystarczajace dbanie o higiene i zdrowie jamy ustnej moze
sprzyjac ciezszemu przebiegowi Covid-19, szczegolnie u 0s6b z chorobami serca. Jej tkanki
moga bowiem stanowi¢ miejsce namnazania sie wirusa.
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Wyniki nowego badania, ktore zaprezentowano w czasie konferencji ACC Middle East 2021 wskazuja
na kolejny powdd, dla ktérego warto dbac o zeby, dzigsta i reszte jamy ustne;j.

Jak przypominaja eksperci z Uniwersytetu w Kairze, wczesniejsze badania wskazywaly juz na
zwiazek miedzy staba higiena jamy ustnej a stanami zapalnymi w organizmie oraz chorobami uktadu
krazenia.

Tymczasem takze objawy Covid-19 maja Scisty zwiazek ze stanami zapalnymi.

Naukowcy zaprosili do badania 86 ochotnikéw z chorobami serca i infekcja SARS-CoV2. Poréwnali
stan jamy ustnej z nasileniem objawow Covid-19, czasem powrotu do zdrowia oraz poziomem stanéow
zapalnych w organizmie. Dostrzegli wyrazny zwiazek, w ktorym gorszy stan jamy ustnej towarzyszyt
ciezszemu przebiegowi choroby, dluzszemu czasowi rekonwalescencji oraz wiekszej ilosci wirusa
W organizmie.

»Tkanki jamy ustnej moga dziata¢ jak rezerwuar dla SARS-CoV2, dzieki ktérym powstaje duza ilos¢
wirusa. Z tego powodu zalecamy dbanie o zdrowie jamy ustnej i poprawe higieny, szczegdlnie
w czasie infekcji” - mowi jeden z autoréw dr Ahmed Mustafa Basuoni.

.Proste zabiegi, takie jak odpowiednie dbanie o higiene, podniesienie Swiadomosci odnosnie
znaczenia zdrowia jam ustnej w odniesieniu do Covid-19 i choréb systemowych z pomoca mediéw
oraz placéwek medycyny srodowiskowej, regularne wizyty u dentysty, korzystanie z ptynéw do
ptukania ust - to wszystko moze zmniejszy¢ nasilenie Covid-19. Dotyczy to szczego6lnie osdéb
z chorobami uktadu krazenia” - podkresla badacz.

Zdaniem naukowcow badania jamy ustnej powinny by¢ tez standardowo wykonywane u osob ze
schorzeniami uktadu krwiono$nego, ktére powinny by¢ rowniez instruowane odnosnie dbania o jame
ustna na co dzien.

Zrédto: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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