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Osoby niezaszczepione moga bardzo szybko
ponownie zachorowac

Silna odpowiedz immunologiczna, a wiec i skuteczna ochrona, po naturalnym
przechorowaniu COVID-19 jest krotkotrwala - wykazalo najnowsze badanie naukowcow
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z Yale. U oso6b niezaszczepionych reinfekcje SARS-CoV-2 sa wiec bardzo prawdopodobne juz
niedlugo po wyzdrowieniu.

Praca na ten temat ukazata sie na tamach pisma ,The Lancet Microbe” (http://dx.doi.org/10.1016/
S2666-5247(21)00219-6). To pierwsze na sSwiecie badanie, ktére okresla prawdopodobienstwo
reinfekcji po naturalnym zakazeniu w sytuacji nieprzyjecia szczepionki.

Od poczatku pandemii COVID-19 istnieje duza niepewnosc¢ co do tego, jak dlugo utrzymuje sie
odpornos¢ po naturalnym przechorowaniu i co sie stanie, kiedy ktos, kto nie jest zaszczepiony,
zostanie ponownie narazony na kontakt z SARS-CoV-2.

Teraz zespdét naukowcow z Yale School of Public Health oraz University of North Carolina
w Charlotte uzyskat jednoznaczna odpowiedZ na to pytanie.

»~Ponowna infekcja u osoby niezaszczepionej moze nastapi¢ juz w ciggu trzech miesiecy po
przechorowaniu albo nawet wczesniej - mowi prof. Jeffrey Townsend, gléwny autor badania. -
Dlatego ci, ktorzy przeszli infekcje, powinni i tak zosta¢ zaszczepieni. Sama infekcja zapewnia
bowiem bardzo niewielka dtugoterminowa ochrone przed kolejnym zakazeniem”.

Townsend i jego zespdt przeanalizowali dane dotyczace reinfekcji i odpowiedzi immunologicznej
w przypadku ,bliskich krewnych” wirusa SARS-CoV-2, ktére powoduja zwykle przeziebienia.
Zestawili je z podobnymi danymi dotyczacymi grozniejszych wirusow SARS-CoV-1 i MERS.
Wykorzystujac reguly ewolucyjne, mogli dzieki temu modelowac ryzyko reinfekcji COVID-19 w czasie.

Okazalo sie, ze reinfekcje moga sie zdarzac¢ (i faktycznie sie zdarzaja) juz bardzo szybko po
wyzdrowieniu. Ich prawdopodobienstwo rosnie wraz ze spadkiem odpornosci (w wyniku uptywu
czasu, jaki minat od infekcji) oraz w obecnosci nowych wariantéw SARS-CoV-2.

»~Mamy tendencje do myslenia o odpornosci w sposéb zerojedynkowy: albo odpornosc jest, albo jej
nie ma - ttumaczy dr Alex Dornburg, wspotautor publikacji. - Nasze badanie pokazuje, ze zamiast
tego powinni$my bardziej skoncentrowac sie na ryzyku reinfekcji. W miare pojawiania sie nowych
wariantow uzyskana na skutek poprzedniej infekcji odpowiedZ immunologiczna stabnie i staje sie
mniej skuteczna w zwalczaniu wirusa. Osoby, ktére zostaly naturalnie zakazone na poczatku
pandemii, sa coraz bardziej narazone na ponowne zakazenie. I to juz w najblizszej przysztosci”.

Model opracowany przez zesp6t Townsenda wykazuje uderzajace podobienstwo miedzy SARS-CoV-2
a endemicznymi koronawirusami (jesli chodzi o ryzyko reinfekcji w czasie).

»Sytuacja jest taka, jak w przypadku zwyklych przeziebien: tu takze co roku mozna zosta¢ ponownie
zarazonym tym samym wirusem - wyjasnia Townsend. - R6znica polega jednak na tym, ze COVID-19
okazal sie znacznie bardziej Smiercionosny niz przeziebienie”.

»Ze wzgledu na zdolnos¢ SARS-CoV-2 do ewolucji i reinfekcji, COVID-19 prawdopodobnie zmieni sie
z choroby pandemicznej w chorobe endemiczng” - dodaje Dornburg.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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