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Karmienie piersia moze zapobiec depresji
poporodowej

Karmienie piersia wydaje sie zapobiegac¢ depresji poporodowej - informuje pismo "Public
Health Nursing".
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Wedtug danych United States Centers for Disease Control and Prevention od 11 do 20 proc. z 4
milionéw kobiet rodzacych kazdego roku w USA ma objawy depresji poporodowej (PPD), ktéra jest
najwiekszym czynnikiem ryzyka samobojstwa i dzieciobdjstwa u matki. Problem moze zatem
dotyczy¢ nawet 800 000 kobiet.

Obecne modele biologiczne i psychospoteczne sugeruja, ze karmienie piersia moze potencjalnie
zmniejszy¢ ryzyko depresji poporodowej u kobiety. Jednak wczesniejsze badania dotyczyty tylko
rozpoczecia i czasu karmienia piersia. Ponadto mate i czesto jednorodne proby daty wyniki
pozbawione mocy statystycznej i tendencyjne - ze wzgledu na wyzszy poziom wyksztatcenia, dochody
i proporcje biatych uczestnikow w poréwnaniu z ogélna populacja kraju objetego prdba.

Naukowcy z Christine E. Lynn College of Nursing na Florida Atlantic University wraz ze
wspotpracownikami jako pierwsi zbadali zwigzek karmienia piersia z ryzykiem depresji poporodowe;
przy uzyciu duzego, krajowego zbioru danych obejmujacych 29 685 kobiet mieszkajacych w 26
stanach. Brano pod uwage istotne wspotzmienne, takie jak wiek, rasa, stan cywilny, wyksztatcenie,
naduzywanie substancji przed i podczas ciazy, palenie papieroséw i inne.

Analiza danych wykazala, ze depresja poporodowa jest powaznym problemem zdrowotnym, a prawie
13 proc. badanych kobiet jest nia zagrozonych. Kobiety, ktére karmity piersia w momencie zbierania
danych mialy statystycznie istotnie nizsze ryzyko PPD niz kobiety, ktére nie karmily piersia. Istniata
rowniez statystycznie istotna odwrotna zalezno$¢ miedzy dlugoscia karmienia piersia a ryzykiem
PPD. Wraz ze wzrostem liczby tygodni karmienia piersia przez kobiety zmniejszyta sie ich PPD. Co
zaskakujace nie byto istotnej réznicy w ryzyku PPD wsrdd kobiet o réznym zamiarze karmienia
piersia.

,Kobiety cierpiace na depresje poporodowaq, ktéra pojawia sie w ciagu czterech tygodni i do 12
miesiecy po porodzie, odczuwaja smutek, niepokéj i skrajne zmeczenie, ktore utrudnia im
funkcjonowanie - powiedziata dr Christine Toledo, starszy autor oraz adiunkt w Christine E. Lynn
College of Nursing w FAU. - Kobiety z depresja poporodowa, ktére nie sg leczone, moga rowniez
mie¢ trudnosci w nawigzywaniu wiezi z dzieé¢mi i opiece nad nimi, mysli o skrzywdzeniu siebie lub
dziecka, a takze sa bardziej narazone na naduzywanie substancji”.

Badanie wykazalo réwniez, ze kobiety, ktore doswiadczyly depresji poporodowej, maja o 50 proc.
wieksze ryzyko wystapienia epizodéw depresji poporodowej przy kolejnych porodach. Ponadto maja
o0 25 proc. wieksze ryzyko wystapienia dalszych zaburzen depresyjnych niezwigzanych z porodem do
11 lat po6zniej. Depresja poporodowa zwieksza chorobowos$¢ matek i wiaze sie ze zwiekszonym
ryzykiem choréb sercowo-naczyniowych, udaru moézgu i cukrzycy typu 2.

»Wnioski z tego waznego badania sugeruja, Ze karmienie piersia jest optacalnym i zdrowym
zachowaniem, ktore moze zmniejszy¢ ryzyko depresji poporodowej u kobiety - powiedziata dr Safiya
George, dziekan, Christine E. Lynn College of Nursing FAU. - W szczego6lnosci pielegniarki
odgrywaja wazna role w edukacji i promowaniu zaréwno korzysci dla zdrowia matki ptynacych
z karmienia piersig, jak i korzysci dla niemowlat, takich jak dostarczanie niezbednych sktadnikow
odzywczych i ochrona przed alergiami, chorobami i infekcjami”.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30894.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

¢
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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