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Dlugi czas przed ekranami zwigzany z
ryzykiem krotkowzrocznosci

Wysoki poziom ekspozycji na ekrany moze nasila¢ ryzyko krotkowzrocznosci u mtodych
os6b nawet o 80 proc. - ostrzegaja naukowcy na lamach prestizowego pisma ,The Lancet
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Digital Health”.

Autorami odkrycia sa badacze z Singapuru, Australii, Chin i Wielkiej Brytanii. Przeanalizowali oni
ponad 3 tys. publikacji naukowych dotyczacych ekspozycji na ekrany urzadzen elektronicznych oraz
krétkowzrocznosci dzieci i mtodych ludzi w wieku od 3 miesiecy do 33 lat.

Okazato sie, ze dtugi czas spedzony na patrzeniu w wyswietlacz telefonu komdrkowego wigze sie
z okoto 30-procentowym wzrostem ryzyka krotkowzrocznosci, a w potaczeniu z nadmiernym
korzystaniem z komputera ryzyko to wzrasta az do 80 proc.

Autorzy podkreslaja, ze ich wyniki sa tym bardziej istotne, iz w czasie pandemii COVID-19 miliony
dzieci na calym swiecie znacznie wydtuzyly czas spedzany z ekranami, chociazby z uwagi na nauke
zdalna.

»Szacuje sie, ze do 2050 roku okoto potowa Swiatowej populacji bedzie miata krotkowzrocznosé. Jest
to wiec olbrzymi problem zdrowotny, ktéry bardzo szybko sie nasila - méwi prof. Rupert Bourne,
okulista z Anglia Ruskin University i gtdwny autor publikacji. - Nasze badanie jest jak dotad
najbardziej wyczerpujacym rozpatrzeniem tej kwestii i wyraznie pokazuje, ze istnieje zwigzek miedzy
czasem spedzonym przed ekranem a krétkowzrocznoscia u mtodych oséb”.

L~Poniewaz dzieci w coraz mtodszym wieku korzystaja z urzadzen cyfrowych a czas spedzony przed
ekranami wydtuza sie, istnieje pilna potrzeba zbadania, jak doktadnie urzadzenia te oddziatuja na
zdrowie oczu w roznych populacjach. Musimy lepiej zrozumieé¢ role, jaka odgrywaja one
w narastajacej epidemii krotkowzrocznosci. Jest to wazne, aby méc odpowiednio edukowaé rodzicéw
oraz stworzy¢ wytyczne dla lekarzy i 0s6b zajmujacych sie zdrowiem publicznym”.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32444.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32444.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32444.html

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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