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Europa wypowiada walke rakowi

Europejski plan walki z rakiem ma za zadanie uchroni¢ przed smiercia z powodu raka 3
miliony Europejczykow. Warta miliardy euro inicjatywa Komisji Europejskiej to wyraz
przekonania, ze tylko zintegrowane dzialania pozwola uzyskac istotne zmniejszenie
umieralnosci z powodu nowotworow, wyrownac¢ szanse w dostepie do opieki, diagnostyki
i leczenia i dawac takie same szanse na przezycie, niezaleznie od miejsca zamieszkania.
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Réznice we wskazniku przezy¢ po leczeniu raka piersi miedzy poszczegdlnymi krajami wynosza 20
proc., a wskaznik 5-letnich przezy¢ w raku jelita grubego waha sie od 49 proc. do 68 proc.

- Wierze, ze wszyscy mamy takie samo prawo do zdrowia. Nie powinno mie¢ znaczenia, gdzie sie
urodzites ani gdzie mieszkasz. Ale wszyscy wiemy, ze niestety, w Unii Europejskiej nadal tak nie jest.
Obecnie az 25 panstw cztonkowskich prowadzi programy badan przesiewowych w kierunku raka
piersi. To jest dobre! Ale tylko 20 panstw wykonuje badania przesiewowe w kierunku raka jelita
grubego. Chora na raka szyjki macicy mieszkajaca w Rumunii jest 16 razy bardziej narazona na
$mier¢ niz kobieta mieszkajaca we Wtoszech - podkreslata Ursula von der Leyen, przewodniczaca
Komisji Europejskiej podczas jednej z konferencji.

Ttumaczyta, ze Europejski Plan Walki z Rakiem (European Cancer Beating Plan) ma dazy¢ do
wyréwnania tych szans oraz poprawi¢ wskazniki umieralnosci na raka.

A statystyki nowotworowe rosna lawinowo - w 2020 r. w Unii Europejskiej raka wykryto u 2,7 mln
0s0b, a 1,3 mln oséb zmarto z tego powodu.

Specjalisci alarmuja, ze jezeli nie podejmiemy zdecydowanych dziatan, liczba zachorowan na raka
wzrosnie o 24 proc. do 2035 r., co oznacza, Ze stanie sie on gtéwna przyczyna zgonéw w UE.

- Celem europejskiego Cancer Planu jest uratowanie 3 milionow Europejczykéw do 2030 roku
i wydaje sie, ze jest to plan realny - uwaza prof. Jacek Jassem z Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, cztonek komitetu doradczego powotanej przez Komisje Europejska Mission of Cancer.

Dla Komisji pod przewodnictwem Ursuli von der Leyen walka z nowotworami to jeden z priorytetow.

- Dla mnie to sprawa osobista. Kiedy miatam 13 lat, na raka zmarta moja o dwa lata mtodsza siostra.
Ale nie jest to wyjatkowe przezycie, niemal kazdy ma przyjaciela, kolege lub krewnego, ktéry przez
to przeszedt. Wszyscy doswiadczyli tego samego poczucia smutku i bezradnosci. Jednak jest cos, co
mozemy zrobi¢ - indywidualnie i zbiorowo. Na szczeblu panstw czlonkowskich i w ramach Unii
Europejskiej. Dzi$, w Swiatowy Dzien Walki z Rakiem, rozpoczynamy wspdlna droge, ktéra
doprowadzi do Europejskiego Planu Walki z Rakiem” - mowita przewodniczaca KE 4 lutego 2020
roku - w dniu ogtoszenia Europejskiego Cancer Planu.

Unia jednoczy sity

Poszczegodlne kraje europejskie maja swoje narodowe programy walki z rakiem, ale poprzedni
wspolny europejski plan opracowano 30 lat temu. Ursula von der Leyen zwrdcita uwage, ze
~tymczasem swiat sie zmienit, Europa sie zmienita, a liczba problemow niestety rosnie”.

- Kraje cztonkowskie realizuja swoje narodowe plany walki z rakiem, ale jesli chcemy osiagnac efekt
w skali globalnej, musimy dziata¢ razem. Sa sprawy, ktére wymagaja wspolnych dziatan, jak na
przyktad badania naukowe czy zmniejszenie narazenia Srodowiskowego - nie uda sie tego osiagnac
wylacznie na poziomie jednego kraju - ttumaczy prof. Jacek Jassem.

Po co wiec narodowe plany, gdy mamy juz europejski?

- Sa konieczne poniewaz uwzgledniaja lokalne prawo, sytuacje ekonomiczna, uwarunkowania
kulturowe, sytuacje epidemiologiczng i tak dalej. Pomiedzy poszczegoélnymi krajami sa przeciez
roznice, np. w systemie ubezpieczen. Nie da sie tego ujednolici¢, bo zalezy to od wielu uwarunkowan.
Dzialania ma szczeblu krajowym i europejskim maja sie nawzajem uzupehiac, tylko wtedy uda sie
osiggna¢ prawdziwy efekt. Na przyklad mowiac o szkodliwosci papierosow i ich wptywie na ryzyko



nowotworu mozemy sugerowacC ograniczenie palenia tytoniu poprzez rézne dziatania, np.
zwiekszenie akcyzy. Ale trudno, zeby Europejski Cancer Plan narzucat poszczegdélnym panstwom
konkretne rozwiazania - kazdy musi przeprowadzi¢ takie zmiany we wtasnym zakresie, zgodnie ze
swoimi regulacjami. Europejski plan moze zawierac tylko ogdlne zalecenia, np. w jakim czasie
powinno sie osiagnac jakis efekt - ttumaczy ekspert.

Aby to sie udato, narodowe programy musza uwzglednia¢ ogdlne zasady ujete w Europejskim Cancer
Planie.

- Zreszta to sa rozsadne, uniwersalne zasady, tam nie ma rzeczy egzotycznych - zaznacza prof.
Jassem.

Jakie zatem sa to zasady?
Plan walki z rakiem obejmuje cztery kluczowe obszary dziatania.

- Zapobieganie - poprzez dziatania ukierunkowane na kluczowe czynniki ryzyka, takie jak tyton
(celem jest, aby do 2040 r. mniej niz 5 proc. populacji uzywato tytoniu), spozycie alkoholu,
zanieczyszczenie sSrodowiska i rakotwdrcze substancje. Dodatkowo kampania ,HealthyLifestyle4All”
bedzie promowac zdrowa diete i aktywnosc¢ fizyczna. Aby zapobiega¢ nowotworom wywotanym
przez infekcje, plan walki z rakiem przewiduje zaszczepienie przeciwko HPV co najmniej 90 proc.
docelowej populacji dziewczat w UE oraz znaczne zwiekszenie szczepien chtopcéw do 2030 r.

- Wczesne wykrywanie raka poprzez poprawe dostepu, jakosci i diagnostyki oraz wspieranie panstw
cztonkowskich w tym, aby 90 proc. populacji UE, ktéra kwalifikuje sie do badan przesiewowych
w kierunku raka piersi, szyjki macicy i jelita grubego, poddano do 2025 r. badaniom
przesiewowym.

- Zwiekszenie skutecznosci rozpoznawania i leczenia nowotwordw poprzez lepiej zintegrowana
i kompleksowa opieke onkologiczng oraz wyroéwnywanie dostepu do wysokiej jakosci opieki i lekow.
Do 2030 r. 90 proc. pacjentow powinno mie¢ dostep do krajowych kompleksowych osrodkéw
onkologicznych potaczonych nowa siecia UE. Ponadto do konca 2021 r. zostanie uruchomiona
nowa inicjatywa ,Diagnostyka i leczenie raka dla wszystkich”, ktéra ma poméoc w poprawie dostepu
do innowacyjnej diagnostyki i leczenia raka. Z kolei europejska inicjatywa ,Zrozumie¢ nowotwory”
(UNCAN.eu) pomoze m.in. zidentyfikowac¢ osoby z wysokim ryzykiem zachorowania na najczestsze
nowotwory.

- Poprawa jakosci zycia pacjentow i osob, ktore przezyly raka, w tym rehabilitacja, postepowanie
w przypadku nawrotu lub rozsiewu nowotworu oraz srodki wspierajace integracje spoteczna
i reintegracje w miejscu pracy. Zostanie uruchomiona inicjatywa , Lepsze zycie dla chorych na
raka”, skupiajaca sie na opiece pooperacyjnej i rehabilitacji, opiece kontrolnej oraz wspierajacej
integracje spoteczna i reintegracje w miejscu pracy.

Szczegdlny nacisk zostanie tez potozony na nowotwory wieku dzieciecego, poprzez uruchomienie
,Inicjatywy na rzecz pomocy dzieciom chorym na nowotwory”, ktéra ma zapewni¢ dostep do
szybkiego i optymalnego wykrywania, rozpoznawania, leczenia i opieki. Z kolei aby zidentyfikowac
trendy, dysproporcje i nieréwnosci pomiedzy panstwami cztonkowskimi i regionami, w 2021 r.
zostanie utworzony rejestr nieréwnosci nowotworowych.

Na realizowanie tych celow przeznaczono tacznie 4 mld euro. Ale to nie wszystko.
Europa stawia na badania naukowe

W poszukiwaniu konkretnych rozwiazan dla najwazniejszych wyzwan Komisja Europejska powotata
do zycia tzw. Misje UE. Maja one pomdc w rozwigzywaniu tych probleméw poprzez nadanie



badaniom i innowacjom nowej roli i ich integracje z nowymi formami zarzadzania i wspoipracy,
a takze poprzez zaangazowanie obywateli.

Badawczy program wspierania badan naukowych Horyzont Europa na lata 2021-2027 ma zastapic¢
program Horyzont 2020. Komisja Europejska zaproponowata, by przeznaczy¢ na niego z budzetu UE
100 miliardow euro.

Jedna z pieciu grup eksperckich powotanych w nowej kadencji Komisji Europejskiej jest Mission of
Cancer (pozostate misje beda sie zajmowaty zmianami klimatu, zdrowymi oceanami, miastami
neutralnymi dla klimatu oraz zdrowa gleba i Zywnoscia).

- Celem kazdej Misji jest wytyczanie kierunkéw badan i innowacji zwiazanych z gtéwnymi
wyzwaniami, przed ktorymi stoja mieszkancy Europy. Rola komitetow doradczych, ktore powstaty
przy kazdej Misji, jest stuzenie wiedza oraz przedstawianie dodatkowych pomystéw badawczych.
Dyskutujemy tam o tym, w jakich kierunkach powinny i§¢ badania, na jakie obszary zwrocic¢
szczegolng uwage, gdzie jest najwieksza szansa postepu. To tematy, ktére zazebiaja sie
z Europejskim Cancer Planem - tlumaczy cztonek komitetu doradczego Mission of Cancer, prof.
Jacek Jassem.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzyskiwania pierwiastkow
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ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.

07-04-2025

W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.

07-04-2025

Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zi przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.

Informacje dnia: Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii komorowej Nowa metoda
odzyskiwania pierwiastkéw ziem rzadkich Publikowanie filmikéw ptaczacych dzieci to forma
cyberprzemocy W poszukiwaniu furtek w prawie zamdéwien publicznych Na terenie Polski zyje ok. 45
tysiecy par bocianéw Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko
arytmii komorowej Nowa metoda odzyskiwania pierwiastkdw ziem rzadkich Publikowanie filmikow
placzacych dzieci to forma cyberprzemocy W poszukiwaniu furtek w prawie zamdéwien publicznych


http://laboratoria.net/aktualnosci/32442.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32442.html
http://laboratoria.net/edukacja/32441.html
http://laboratoria.net/edukacja/32441.html
http://laboratoria.net/edukacja/32441.html
http://laboratoria.net/edukacja/32440.html
http://laboratoria.net/edukacja/32440.html
http://laboratoria.net/edukacja/32440.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32444.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32443.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32443.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32442.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32444.html

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par bocianéw Nadci$nienie wczesnie uszkadza nerki Nowy
wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii komorowej Nowa metoda odzyskiwania pierwiastkow ziem
rzadkich Publikowanie filmikow ptaczacych dzieci to forma cyberprzemocy W poszukiwaniu furtek w

prawie zamowien publicznych Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par bocianéw Nadcisnienie
wczesnie uszkadza nerki

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32443.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32442.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32444.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32444.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32443.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32442.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32442.html

