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Suplementy na raka? Nie dajcie sie nabrac!

0Od 30 nawet do 60 proc. pacjentow onkologicznych stosuje réoznego rodzaju suplementy -
z witaminami, mikroelementami, ziolami, wyciagami roslinnymi - w ramach samoleczenia,
czesto bez konsultacji z lekarzem. Eksperci ostrzegaja, ze lykanie suplementéw na wlasna
reke, w celu zapobiegania lub leczenia raka, moze przynies¢ wiecej szkody niz pozytku, a w
najlepszym wypadku nie bedzie mie¢ zadnego wplywu na zdrowie.
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Amigdalina (tzw. witamina B17), koci pazur (vilcacora), mieszanki chinskich ziét, nano-srebro, woda
alkaliczna, selen i witamina C w duzych dawkach, preparaty z czosnku, propolis, spirulina,
kannabidiol (CBD), wlewy dozylne z kurkuminy... To tylko kilka pierwszych z brzegu przyktadéw
»alternatywnych terapii”, na ktére dos¢ czesto i w dodatku zwykle na wtasna reke decyduja sie
chorzy na raka w ramach tzw. samoleczenia, ktére ma ,uzupeini¢” standardowe leczenie
onkologiczne lub wrecz je zastapi¢. Czy przyjmowanie tego rodzaju suplementow diety i preparatéw
moze naprawde pomadc?

- W trakcie terapii onkologicznej (chemioterapii, immunoterapii, hormonoterapii) nie nalezy
samodzielnie stosowa¢ zadnych preparatéw zawierajacych ziota, wyciagi roslinne, witaminy czy
sktadniki mineralne ze wzgledu na ryzyko wystapienia interakcji z lekami przeciwnowotworowymi -
ostrzegata Iwona Sajor, doswiadczony dietetyk kliniczny z Centrum Edukacji Zdrowotnej, podczas
niedawnego wyktadu w ramach Akademii Pielegniarstwa Onkologicznego (APO).

Wchodzenie w interakcje z lekami przeciwnowotworowymi i ostabianie oddziatywania
standardowych terapii onkologicznych (w tym m.in. chemioterapii, immunoterapii, radioterapii), to
jednak wcale niejedyny potencjalnie grozny skutek samowolnego przyjmowania suplementow.
Eksperci ostrzegaja takze przed niebezpiecznymi skutkami ubocznymi przyjmowania suplementéw,
zwlaszcza w wysokich dawkach, co dotyczy zaré6wno witamin, jak i roznego rodzaju preparatow
ziotowych.

»Suplementy diety, preparaty ziotowe i leki homeopatyczne byly powodem prawie 70 tys. zgtoszen do
amerykanskich osrodkéw kontroli zatru¢ w 2019 r. W przypadku ponad 7 tys. z tych zgloszen
potrzebne byto leczenie w placowkach opieki zdrowotnej” - ostrzega Amerykanskie Towarzystwo
Onkologiczne (American Cancer Society) na swoich stronach internetowych, podkreslajac, ze ta
statystyka to tylko czubek goéry lodowej, gdyz wiekszos¢ oséb, u ktérych wystepuja jakies skutki
uboczne przyjmowania suplementow nie zgtasza tego faktu medykom czy odpowiednim stuzbom.

Ku przestrodze, warto podac kilka przyktadow potencjalnych skutkéw ubocznych wynikajacych
z zazywania konkretnych preparatow:

- amigdalina: przyjmowana w postaci tabletek lub wlewow dozylnych stwarza ryzyko zatrucia
cyjankami, do ktorych jest metabolizowana w organizmie czlowieka (w konsekwencji moze
uszkadza¢ watrobe i szpik, prowadzi¢ do niewydolnosci nerek czy powodowac¢ matoptytkowosc);
spozywanie amigdaliny pod postacia pestek (np. moreli) moze z kolei nasili¢ skutki uboczne
leczenia onkologicznego, takie jak np. - biegunki, wzdecia, nudnosci, wymioty czy tez wrecz je
sprowokowac; w tym kontekscie warto dodac, ze dotychczas nie wykazano leczniczego dziatania tej
substancji,

- witamina C: przyjmowana w duzych dawkach pod postacia tabletek lub wlewdéw dozylnych moze
sprowokowac uporczywa biegunke lub nawet wywota¢ kamice nerkowa u os6b majacych
predyspozycje do tej choroby; nadmierna suplementacja tej witaminy moze tez obnizy¢ skutecznosc
chemioterapii i radioterapii,

- dziurawiec: w potaczeniu z radioterapia moze doprowadzi¢ do ciezkiego uszkodzenia skdry
i watroby; wchodzi tez w interakcje z lekami podawanymi podczas chemioterapii.

Dlatego specjalisci apeluja do wszystkich chorujacych na nowotwory, aby przed decyzja
o przyjmowaniu jakiegokolwiek suplementu najpierw porozmawiali o tym ze swoim lekarzem, a jesli
juz jakis preparat przyjmuja, to niezwlocznie powinni go o tym fakcie poinformowac.

Chociaz z samowolnym przyjmowaniem suplementéw wiaza sie istotne ryzyka dla zdrowia i zycia, to



jednak w przypadku wielu pacjentéw onkologicznych stosowanie konkretnych suplementow w celu
uzupelnienia niedoboréw - pod $cista kontrola lekarza lub wykwalifikowanego dietetyka - moze by¢
nie tylko korzystne, lecz wrecz nieodzowne.

Specjalisci przyznajq, ze u chorych na nowotwory obserwuje sie zwiekszone zapotrzebowanie m.in.
na biatko, kwasy tluszczowe omega-3 i antyoksydanty (w tym np. witaminy C, E, beta-karoten, selen,
miedZ, magnez i mangan). Jest jednak mate ,ale”.

- Zrédlem wszystkich sktadnikéw odzywczych powinna by¢ przede wszystkim prawidtowo
zbilansowana dieta (wyjatek stanowi witamina D3). Stosowanie suplementéw wskazane jest
wylacznie w stanach udowodnionego niedoboru, na podstawie badania stezenia we krwi lub objawéw
klinicznych swiadczacych o niedoborze danej substancji, ewentualnie, gdy wiadomo, Ze stosowane
leczenie moze by¢ zwigzane z wystapieniem niedoboru danego sktadnika - podkreslata Iwona Sajor
podczas swojego wyktadu w ramach APO, powotujac sie na aktualne rekomendacje w tej sprawie
wydawane m.in. przez World Cancer Research Fund & American Institute for Cancer Research
(WCRF & AICR) czy ESPEN (European Society for Clinical Nutrition and Metabolism).

Eksperci tych instytucji zgodnie oceniaja, Ze nie ma wskazan do rutynowego stosowania preparatéw
z witaminami czy mikroelementami (zwlaszcza w wysokich dawkach) jako uzupeinienie diety u oséb,
ktore prawidtowo sie odzywiaja.

»,Nie ma przekonujacych danych potwierdzajacych, ze dodatkowe podawanie suplementéw osobom,
ktore stosuja zrownowazona diete moze zapobiega¢ chorobom lub je leczy¢. Stosowanie
suplementéw diety w badaniach naukowych nie wykazato dziatania prewencyjnego w stosunku do
nowotwordw ztosliwych, a w niektérych przypadkach wysokie dawki suplementéw okazatly sie wrecz
szkodliwe” - uzasadniaja eksperci WCRF & AICR.

Wyjatkiem od powyzszej reguly jest witamina D3, ktora w Polsce eksperci zalecaja suplementowac
wszystkim - w okresie wrzesien-kwiecien lub tez catorocznie, w zaleznosci od ekspozycji stoneczne;j.
Na koniec warto wspomnie¢ jeszcze o jednym frapujacym aspekcie dotyczacym suplementéw diety.
Otéz, specjalisci zastrzegaja, ze wcale nierzadko zdarza sie, iz wstepne wyniki badan naukowych
dotyczacych potencjalnego dziatania przeciwnowotworowego jakiej$ substancji okazuja sie by¢
obiecujace, lecz pézniej nie znajduja one potwierdzenia w wiekszych badaniach czy tez w praktyce
klinicznej.

Iwona Sajor jako przyktad wskazuje suplementy zawierajace kurkumine. Substancja ta, cho¢ ma
udowodnione okreslone dzialania przeciwnowotworowe w warunkach laboratoryjnych (na modelach
komoérkowych i zwierzecych), to jednak w praktyce okazuje sie by¢ dla organizmu cztowieka dos¢
trudno przyswajalna (fachowo okresla sie to jako staba biodostepnosc¢), a w dodatku jest szybko
metabolizowana i eliminowana. Z kolei przy wiekszych dawkach wywotuje skutki uboczne - nudnosci,
biegunke, bdle gltowy, etc.

To kolejny argument przemawiajacy za tym, aby do stosowania suplementéw diety podchodzi¢ z duza
ostroznoscia. W ostatecznym rozrachunku moze sie bowiem okazaé¢, ze nawet jesli nam one nie
pomogty, ani tez nie zaszkodzily, to jednak mogty istotnie uszczupli¢ nasze zasoby finansowe, co
takze ma znaczenie z perspektywy efektywnosci leczenia choroby onkologiczne;j.

Zamiast eksperymentowac z substancjami, ktorych dziatanie antynowotworowe u ludzi nie zostato
wciaz wystarczajaco potwierdzone zdecydowanie lepiej jest zainwestowaC w specjalistyczne
konsultacje lub badania majace zdiagnozowac¢ potencjalne niedobory zywieniowe u chorego. Dzieki
temu mozliwe bedzie dobranie odpowiedniej interwencji zywieniowej lub suplementacji dla danego



pacjenta, w uwzglednieniem jego stanu zdrowia, wydolnosci uktadu pokarmowego i fazy leczenia
onkologicznego.

U wielu pacjentéw onkologicznych na jakims etapie choroby konieczne okazuje sie np. zastosowanie
tzw. ONS-o0w (skrét od: oral nutritional supplements) - czyli doustnych suplementéw pokarmowych.
Sa to specjalne odzywki (w ptynie lub proszku), zaliczane do dietetycznych srodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia medycznego, ktére zawieraja jeden konkretny sktadnik lub miks
niezbednych sktadnikow odzywczych.

Kto powinien stosowa¢ ONS-y?

- Generalnie pacjenci, ktorych dieta nie pokrywa dziennego zapotrzebowania na energie i sktadniki
odzywcze, a w szczegolnosci: osoby z niedozywieniem i narazone na rozwoj niedozywienia, osoby
w trakcie intensywnego leczenia przeciwnowotworowego, pacjenci w okresie okotoprzeszczepowym,
a takze osoby, ktore w przeciagu ostatnich 3-6 miesiecy utracity ponad 5 proc. masy ciata - wskazuje
Iwona Sajor, podkreslajac, ze stan odzywienia organizmu osoby chorej na nowotwor, jak tez i po
leczeniu onkologicznym nalezy systematycznie monitorowaé, aby w razie potrzeby wprowadzi¢
niezbedna interwencje zywieniowa lub odpowiednio dobrana suplementacje.

Niemniej jednak, co do zasady, pierwsza forma wsparcia zywieniowego u pacjentéw onkologicznych
powinno by¢ profesjonalne poradnictwo zywieniowe, a dopiero wtedy, gdy nie uda sie zbilansowac
diety naturalnej - nadchodzi czas na wprowadzenie ONS-6w i/lub okreslonych suplementéw diety.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

3

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
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uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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