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Masa ciala silnie zwiazana z intensywnoscia
objawow COVID-19

Otylos¢ wiaze sie z gorszymi wynikami wsréd oséb hospitalizowanych z powodu COVID-19,
ale - czego dowodzi najnowsze badanie naukowcow z University of Southern California -
wplywa réwniez na objawy u pacjentow z lagodnymi postaciami tej choroby.
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W badaniu kierowanym przez dr Pie Pannaraj wzieto udziat 522 dorostych i dzieci (w wieku od 1
miesiaca do 84 lat), u ktérych uzyskano pozytywny wynik testu na obecnos¢ SARS-CoV-2
w warunkach ambulatoryjnych (nie w szpitalu). Ok. 20 proc. uczestnikow miato podstawowe
schorzenia, w tym astme, cukrzyce i choroby sercowo-naczyniowe. Ok. 62 proc. miato za wysoki BMI.

Wsrdd potwierdzonych przypadkow COVID-19 56 proc. byto objawowych. Okazato sie, ze i dorosli,
i dzieci z nadwaga lub otytoscia doswiadczaty zdecydowanie wiecej objawéw COVID-19. Chodzi tu
zwlaszcza o objawy ze strony ukladu oddechowego, takie jak kaszel i dusznosci. Dodatkowo
symptomy te utrzymywaty sie u nich wyraznie dtuze;j.

,Podkresla to szczegodlna potrzebe zapewnienia szczepien przeciwko COVID-19 wiasnie w tej grupie:
0s0b z nadwaga i otyloscig - uwaza dr Pannaraj. - To jedyna szansa na zlagodzenie mozliwych do
unikniecia powiktan w tej populacji”.

Jak mowi, prawie od poczatku pandemii wiadomo, ze otytos¢ jest jednym z gtéwnych czynnikéw
ryzyka ciezkiego COVID-19. I pewnie dlatego wiekszos¢ badan koncentruje sie na otylych pacjentach
wymagajacych hospitalizacji, mimo Ze nadal wiekszos$é oséb zakazonych COVID-19 jest leczona poza
szpitalami.
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 oséb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osobg HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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