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Masa ciala silnie zwiazana z intensywnoscia
objawow COVID-19

Otylos¢ wiaze sie z gorszymi wynikami wsréd oséb hospitalizowanych z powodu COVID-19,
ale - czego dowodzi najnowsze badanie naukowcow z University of Southern California -
wplywa réwniez na objawy u pacjentow z lagodnymi postaciami tej choroby.
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W badaniu kierowanym przez dr Pie Pannaraj wzieto udziat 522 dorostych i dzieci (w wieku od 1
miesiaca do 84 lat), u ktérych uzyskano pozytywny wynik testu na obecnos¢ SARS-CoV-2
w warunkach ambulatoryjnych (nie w szpitalu). Ok. 20 proc. uczestnikow miato podstawowe
schorzenia, w tym astme, cukrzyce i choroby sercowo-naczyniowe. Ok. 62 proc. miato za wysoki BMI.

Wsrdd potwierdzonych przypadkow COVID-19 56 proc. byto objawowych. Okazato sie, ze i dorosli,
i dzieci z nadwaga lub otytoscia doswiadczaty zdecydowanie wiecej objawéw COVID-19. Chodzi tu
zwlaszcza o objawy ze strony ukladu oddechowego, takie jak kaszel i dusznosci. Dodatkowo
symptomy te utrzymywaty sie u nich wyraznie dtuze;j.

,Podkresla to szczegodlna potrzebe zapewnienia szczepien przeciwko COVID-19 wiasnie w tej grupie:
0s0b z nadwaga i otyloscig - uwaza dr Pannaraj. - To jedyna szansa na zlagodzenie mozliwych do
unikniecia powiktan w tej populacji”.

Jak mowi, prawie od poczatku pandemii wiadomo, ze otytos¢ jest jednym z gtéwnych czynnikéw
ryzyka ciezkiego COVID-19. I pewnie dlatego wiekszos¢ badan koncentruje sie na otylych pacjentach
wymagajacych hospitalizacji, mimo Ze nadal wiekszos$é oséb zakazonych COVID-19 jest leczona poza
szpitalami.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
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Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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