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Europejski Plan Walki z Rakiem

Przedstawiony niedawno przez Komisje Europejska unijny plan przeciwdzialania epidemii
chorob nowotworowych (tzw. cancer plan) ma budzet wynoszacy 4 mld euro. Sprawdz,
jakiego rodzaju konkretne dzialania beda wspierane w ramach tej inicjatywy oraz kto
bedzie mogl skorzysta¢ z finansowego wsparcia w tym zakresie.
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Zalozenia i cele Europejskiego Planu Walki z Rakiem (Europe’s Beating Cancer Plan) sa bardzo
ambitne. Jego realizacja w latach 2021-2030 ma uratowa¢ miliony Europejczykéw przed
zachorowaniem i przedwczesna $miercia z powodu choréb nowotworowych. Jak UE zamierza
osiggnac ten cel? O konkretnych rozwiazaniach z tym zwiazanych rozmawiali w czasie specjalnego
spotkania online - zorganizowanego przez Serwis Zdrowie PAP we wspédlpracy
z Przedstawicielstwem Komisji Europejskiej w Polsce - znawcy tematu: dr Jarostaw Waligora
z Dyrekcji Generalnej ds. Zdrowia i Bezpieczenstwa Zywnos$ci KE oraz onkolog prof. Jacek Jassem
z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Eksperci podkreslaja, ze skala problemu jest ogromna. Tylko w 2020 r. na nowotwory zachorowato
tacznie 2,7 mln oséb w Unii Europejskiej, a kolejne 1,3 mln oso6b stracito z ich powodu zycie. Szacuje
sie, ze bez podjecia zdecydowanych dziatan do 2035 r. liczba zachorowan na raka wzrosnie o prawie
25 proc., przez co stanie sie on gtdwna przyczyna zgonéw w UE. Wiasnie takiemu scenariuszowi ma
zapobiec realizacja Europejskiego Planu Walki z Rakiem.

Profilaktyka, badania, edukacja spoleczna...

- Potrzebujemy nowego otwarcia w tej dziedzinie. Ten plan jest oparty na czterech kluczowych
filarach, ktore musimy wzmocnic¢. Sa to: profilaktyka, wczesne wykrywanie, diagnostyka i leczenie,
a takze jakos¢ zycia pacjentow onkologicznych oraz oséb po przebytej chorobie. Plan zawiera 10
przewodnich inicjatyw i bardzo wiele dziatan wspierajacych. Budzet na realizacje catego planu jest
duzy i wynosi okolo 4 mld euro. Beda go zasila¢ rézne programy finansowe UE: m.in. program UE
dla zdrowia (EU4Health), program badawczy Horyzont Europa, a takze fundusze spdjnosci. Bardzo
waznym elementem tego planu jest tzw. misja dotyczaca nowotworow (Cancer Mission). Misja jest
wspierana przezo grupe ekspertow, ktéora ma wytycza¢ najwazniejsze kierunki badan naukowych
i wdrozen w dziedzinie onkologii. Beda one finansowane gtéwnie z programu Horyzont Europa, ktéry
zastapil poprzedni program Horyzont 2020 - méwit podczas wspomnianego spotkania dr Jarostaw
Waligora.

- Profilaktyka, zaréwno pierwotna, jak i wtdrna, stanowi ogromny niewykorzystany potencjat. Okoto
2/3 nowotworéw ma zrodto w naszych zachowaniach, diecie i stylu zycia. Ocenia sie, ze wielu
nowotworom mozna by skutecznie zapobiegac stosujac pewne zasady profilaktyki, ktore zreszta sa
juz dobrze poznane i od wielu lat promowane przez UE (jako tzw. Europejski kodeks walki z rakiem -
przyp. red.). W kazdym z tych obszaréw mamy duzo do nadrobienia w stosunku do $redniej unijnej,
np. Polacy pala znacznie wiecej niz wynosi srednia w UE. Wydaje sie, ze w celu zmiany tego stanu
rzeczy pomocne bytoby nie tylko wzmozenie programéw edukacji spotecznej, ale takze zastosowanie
kolejnych rozwiazan legislacyjnych, fiskalnych itd. - zaznaczyt prof. Jacek Jassem, wskazujac jako
przyktad mozliwych dziatan UE w tym zakresie wprowadzenie w drodze dyrektywy obowiazku
umieszczania specjalnych ostrzezen (m.in. w formie piktogramow) na etykietach napojow
alkoholowych czy tez produktow zawierajacych duza ilo$¢ cukru, podobnie jak wczesniej stato sie to
w przypadku wyrobéw tytoniowych.

W kontekscie profilaktyki wtérnej, czyli m.in. badan przesiewowych, onkolog podkreslit, ze aby
osiggnac¢ zadowalajacy efekt populacyjny, to np. w przypadku raka piersi takimi badaniami musi by¢
objetych co najmniej 70 proc. populacji. Tymczasem w Polsce odsetek ten nie przekracza 45 proc.

- W efekcie, Polska jest jednym z nielicznych krajow w UE, w ktérych umieralnos$¢ z powodu raka
piersi wzrasta, podczas gdy w wiekszosci innych krajow maleje - mowit prof. Jacek Jassem,
podkreslajac, ze dzieje sie tak gtownie z powodu tego, ze nowotwory te sa w Polsce wykrywane zbyt
poézZno.

Dr Jarostaw Waligora zapewnit w trakcie spotkania, ze profilaktyka pierwotna stanowi niezmiernie



wazna czes¢ ,cancer planu”, jako ze, wedlug ekspertow KE mozna dzieki niej unikna¢ nawet 40 proc.
nowotworow.

- W planie przewidziane sa bardzo konkretne dziatania, ktére maja do tego zmierzac, np. akcja pod
nazwa Pokolenie wolne od tytoniu. Jej zalozeniem jest drastyczne zmniejszenie odsetka osob
w populacji, ktére pala tyton. Chcemy osiagna¢ poziom maksymalnie 5 proc. oséb palacych do 2040 r.
- poinformowat przedstawiciel KE, zapowiadajac m.in. przeglad unijnych dyrektyw i réznych
dotychczasowych dziatan UE regulujacych m.in. sprzedaz i konsumpcje tytoniu, alkoholu oraz
znakowanie zywnosci, tak aby sktoni¢ jak najwiecej Europejczykéw do podejmowania bardziej
Swiadomych i prozdrowotnych wyborow.

- Zatozeniem planu jest tez to, aby 90 proc. catej populacji europejskiej miato dostep do
odpowiednich badan przesiewowych w kierunku wykrywania trzech nowotworéw objetych
zaleceniami Rady (rak piersi, rak szyjki macicy i rak jelita grubego) - dodat dr Jarostaw Waligora.

Chodzi tu zwtaszcza o takie badania jak: cytologia, mammografia, a takze kolonoskopia.
Sztuczna inteligencja w stuzbie radiologii

W tym kontekscie prof. Jacek Jassem podkreslat, ze z uwagi na braki kadrowe w Polsce (m.in.
niedobor radiologéw), dla zapewnienia odpowiedniej dostepnosci do badan przesiewowych (np.
w kierunku raka ptuca), konieczne moze by¢ juz wkrétce zastosowanie na szeroka skale sztucznej
inteligencji.

- Jest coraz wiecej dowoddw na to, ze sztuczna inteligencja moze w przysziosci skutecznie zastapic
radiologow - mowil prof. Jassem.

Dr Jarostaw Waligora zapewnit, ze ,,cancer plan” bierze pod uwage przyszte wykorzystanie sztucznej
inteligencji w wykrywaniu nowotwordéw, cho¢ jednoczesnie zastrzegt, ze droga do wdrozenia tej
technologii do powszechnej praktyki klinicznej jest jeszcze dos¢ daleka, co wynika z koniecznosci jej
dopracowania.

- Chcemy w tym poméc. Zeby nauczyé sztuczna inteligencje wykorzystywania badan obrazowych
trzeba mie¢ bardzo dobre i duze zestawy obrazéw, ktore sa potaczone z dobrymi danymi klinicznymi
pacjentow i dopiero wtedy, na tej bazie, ta sztuczna inteligencja moze sie uczy¢ oceny tych obrazow.
Taki projekt rowniez jest czescia planu - zapewnit przedstawiciel KE.

Kolejnym istotnym elementem profilaktyki zaktadanym przez ,cancer plan” jest zwiekszenie
wyszczepialnosci przeciw wirusowi HPV wsrod dziewczat w UE - do poziomu 90 proc. (szczepienie to
zapobiega m.in. rakowi szyjki macicy - przyp. red.). Szczepieniami maja by¢ réwniez objeci chtopcy,
poniewaz wirus rozprzestrzenia sie gtéwnie droga piciowa.

W kontekscie innowacji prof. Jacek Jassem wskazat réwniez na inny ciekawy i wazny projekt, ktory
ma by¢ realizowany w ramach ,cancer planu”, a konkretnie projekt pod nazwa UNCAN.eu
(European Initiative to Understand Cancer). Jego celem jest m.in. pomoc w identyfikacji osob
obarczonych wysokim ryzykiem rozwoju najczesciej wystepujacych rodzajow raka.

- Zaklada on stworzenie wirtualnego, zawierajacego 500 tys. przypadkow banku tkanek i informacji
klinicznych, ktéry bedzie stanowi¢ prawdziwa kopalnie wiedzy dla naukowcéw - informowat prof.
Jacek Jassem, wyjasniajac, ze dzieki tej bazie naukowcy beda mogli rowniez m.in. opracowywac
nowe, bardziej dopasowane do konkretnych grup pacjentéw terapie onkologiczne (tzw. terapie
celowane).



- Te wszystkie nowe mozliwosci trzeba zaprzac do tego, zeby w przysztosci méc jeszcze lepiej
zapobiegaé, leczy¢ i prowadzi¢ opieke nad pacjentami - przekonywat dr Jarostaw Waligoéra,
podkreslajac, ze tworzone w ramach UNCAN , centrum wiedzy na temat raka” dzieki ogromnej ilosci
zgromadzonych w nim réznorodnych danych posunie nowoczesne badania w dziedzinie onkologii
w UE o wielki krok naprzdd.

Europejski Plan Walki z Rakiem: kto moze w nim wzia¢ udzial?

Europejski Plan Walki z Rakiem okreslany jest jako ,mission possible”. Goscie Serwisu Zdrowie
uwazaja, ze dzieki jego kompleksowosci i rozmachowi ma on naprawde duze szanse na zmiane status
quo. Tym bardziej, Zze w jego realizacje majq by¢ zaangazowani nie tylko urzednicy i naukowcy, lecz
takze klinicysci i przedstawiciele Swiata biznesu. Bioracy udziat w spotkaniu eksperci zachecali do
angazowania sie w projekty i badania naukowe realizowane w ramach ,cancer planu”. Z uwagi na
zakres projektow beda one realizowane przez osrodki naukowe zrzeszone w miedzynarodowe
konsorcja z udziatem innych partneréw, w tym takze i firm dzialajacych np. w sektorach zwigzanych
z ochrong zdrowia czy nowymi technologiami cyfrowymi.

- Z reguty w duzych badawczych projektach europejskich biora udziat wtasnie miedzynarodowe
konsorcja z udziatem partneréow przemystowych, a nawet start-upéw. Ale zeby dosta¢ pieniadze
z tych funduszy trzeba by¢ aktywnym. Nie sg one przyznawane wedlug rozdzielnika, lecz na
podstawie konkursow - zaznaczyt prof. Jacek Jassem, wskazujac, ze aby zostac¢ beneficjentem takich
funduszy trzeba opracowac¢ dobre wnioski konkursowe (projekty) oraz znalez¢ partneréw do
wspolpracy.

Jako dobry tego przyktad wskazuje on swoja macierzysta uczelnie - Gdanski Uniwersytet Medyczny,
ktory w celu zwiekszenia uczestnictwa w miedzynarodowym rynku naukowym m.in. podpisat umowe
ze specjalistyczna firma zagraniczna z duzym doswiadczeniem w przygotowywaniu dokumentacji
konkursowej w ramach projektéw unijnych.

- Taka pomoc jest nieoceniona - przekonywat prof. Jacek Jassem, przyznajac jednoczesnie, ze
wynajecie takiej wtasnie specjalistycznej, miedzynarodowej firmy stanowi dla uczelni spora
inwestycje, ktéra jednak z pewnoscia sie optaci.

Dr Jarostaw Waligora zacheca za$ wszystkich zainteresowanych skorzystaniem z funduszy
dostepnych w ramach ,cancer planu” do $ledzenia stron internetowych unijnych instytucji, ktére sa
w rézny sposéb zwiazane z jego realizacjg, a wiec np. stron Komisji Europejskiej, jak rowniez nowo
utworzonej agencji unijnej HaDEA (European Health and Digital Executive Agency). Przedstawiciel
KE poinformowat, ze np. jeszcze w pazdzierniku (28 i 29 pazdziernika) bedzie mozna wzia¢ udziat
w wirtualnych spotkaniach informacyjno-networkingowych dotyczacych projektow realizowanych
w ramach klastra zdrowie programu Horyzont Europa. Informacje dotyczace tych spotkan mozna
znalez¢ na stronach wspomnianych wyzej instytucji.

Podsumowujac, wachlarz potencjalnych beneficjentow funduszy dostepnych w ramach ,cancer planu”
jest bardzo szeroki i obejmuje m.in.:

- chorych na nowotwory,

- jednostki naukowo-badawcze,

- konkretne centra onkologiczne lub szpitale,
- samorzady lokalne,

- firmy,

- a takze rzady krajow cztonkowskich.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.

09-07-2025

Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia
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bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczylty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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