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Zbyt poZno rozpoznajemy astme

Zbyt poino rozpoznajemy astme. Przed pandemia polski pacjent czekal na rozpoznanie
ponad 7 lat, a srednia europejska wynosila 3,5 roku. W czasie pandemii sytuacja sie
pogorszyla - alarmuje dr Piotr Dabrowiecki z WIM w Warszawie.
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W Polsce ponad 4 mln 0séb zyje z astma. Wedtug danych Narodowego Funduszu Zdrowia w 2019 r.
zarejestrowanych byto 2,2 mln chorych z rozpoznana astma, a 1,1 mln byto leczonych na te chorobe.
Oznacza to, ze aktywnie leczy sie w Polsce jedynie co czwarty astmatyk. U wielu pacjentéw zbyt
pozZne jest tez rozpoznanie astmy.

»,Przed pandemia polski pacjent czekal na rozpoznanie ponad 7 lat, a sSrednia europejska wynosita
3,5 roku. W czasie pandemii sytuacja sie pogorszyta. Poza tym sa lekarze, ktérzy mimo kaszlu,
swistéw oddechowych i dusznosci u pacjenta unikaja postawienia rozpoznania. Co wiecej, niektérym
lekarzom objawy astmy kojarza sie teraz tylko z COVID-19. Jezeli to sie nie zmieni, to czas
rozpoznawania astmy sie wydtuzy” - alarmuje dr n. med. Piotr Dabrowiecki z Wojskowego Instytutu
Medycznego (WIM), prezes Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP.

Wyjasnia, ze mozna skorzystaé¢ z telemedycyny, ktéra umozliwia m.in. samodzielne wykonanie
spirometrii w domu czy przestanie lekarzowi nagrania szmeru oddechowego w formacie mp3. Jednak
nie jest to rozwigzanie dla wszystkich, lecz tylko dla tych, ktérzy chca z niego skorzysta¢ i maja
dostep do nowoczesnych ustug medycznych.

Jesli chodzi o zagrozenie COVID-19, to chorzy na astme, ktérzy sa pod opieka lekarzy i lecza sie
zgodnie z zaleceniami, choruja raczej tagodnie i rzadko dochodzi u nich do zaostrzen. Co zas sie
tyczy chorych na przewlekta obturacyjna chorobe ptuc (POChP), to choruja oni intensywniej niz
chorzy na astme i czesciej umieraja.

Specjalista, ktory pracuje w Klinice Chorob Infekcyjnych i Alergologii w Wojskowym Instytucie
Medycznym w Warszawie, zaznacza, ze w pandemii nie zmienity sie standardy leczenia astmy, alergii
i POChP. Zgodnie rekomendacjami z 2020 r. Globalnej Inicjatywy na Rzecz Leczenia Astmy podstawa
terapii jest zastosowanie steroidu wziewnego wraz z lekiem rozszerzajacym oskrzela, co pozwolito
zoptymalizowaé proces leczenia.

,Pandemia - paradoksalnie - wptyneta tez na to, ze pacjenci z rozpoznana wczesniej astma zaczeli
bardziej przestrzega¢ zalecen lekarskich. Z drugiej strony, ograniczony kontakt z lekarzem
spowodowat dodatkowe trudnosci w postawieniu rozpoznania astmy czy POChP” - zwraca uwage dr
Piotr Dabrowiecki.

Uspokaja, ze wraz z wybuchem pandemii u astmatykéw COVID-19 nie byt dodatkowym zagrozeniem.
,Rozwijal sie od 2 do 10 razy rzadziej niz u innych oso6b. Juz pod koniec marca 2020 r. Europejska
Akademia Alergologii i Immunologii Klinicznej przekazata swoje stanowisko w sprawie leczenia
astmy w trakcie pandemii. Podkreslono w nim, ze astma nie zwieksza ryzyka zachorowania ani
ciezszego przebiegu COVID-19. Podobne informacje znalazty sie w wytycznych Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego” - dodaje.

Badania wskazuja, ze chorzy na astme, ktorzy stosuja steroidy wziewne, tagodniej przechodza
COVID-19 i rzadziej dochodzi u nich do powiktan ze strony uktadu oddechowego. Wydaje sie tez, ze
steroidy wziewne moga chroni¢ przed powstawaniem zmian o typie witdknienia. Z kolei dla chorych
na astme, ktérzy nie stosuja steroidéw wziewnych (50-75 proc. chorych na astme), COVID-19 moze
by¢ problemem.

W czasie pandemii nalezy szczegolnie dbac¢ o chorych na astme ciezka, bo moga ciezej przechodzic¢
COVID-19, a ponadto odstawienie u nich lekéw, np. biologicznych, moze doprowadzi¢ do rozwoju
zaostrzen.

Wedlug specjalisty, terapia trojlekowa przeznaczona jest dla pacjentéw na 4. i 5. etapie leczenia,
czyli tych, ktorzy maja nieprawidtowe wyniki badan spirometrycznych, nasilone objawy w dzien lub



wybudzaja sie w nocy z powodu astmy.

»,U chorych, ktorzy dotychczas stosowali steroid wziewny z lekiem rozszerzajacym oskrzela, po
dotaczeniu trzeciej substancji - dtugo dziatajacego leku przeciwcholinergicznego (LAMA) - zmniejsza
sie czestos¢ i nasilenie objawow, zarowno w dzien, jak i w nocy. Chory przestaje odczuwac dusznosc,
rzadziej wystepuja zaostrzenia, tym samym poprawia sie jakos$¢ zycia. Poprawiaja sie wyniki badan
spirometrycznych. To leczenie ewidentnie zmniejsza tez ryzyko przejscia astmy w forme ciezka”-
ttumaczy prezes Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP.

Zaznacza, ze w Polsce jest dostep do leczenia tréjlekowego, ale nie jest ono refundowane. ,A
przeciez méwimy o pacjentach wysokoobjawowych, ktérym astma bardzo mocno zaburza zycie.
Czesto musza rezygnowac z pracy i przejs¢ na rente. Dlatego szczegélnie dla tej grupy chorych
powinien by¢ dostepny jeden czy dwa preparaty taczone, do przewleklego stosowania. Najlepiej,
zeby byt to lek podawany z jednego inhalatora, bo to zdecydowanie zwieksza chec¢ pacjenta do
prowadzenia statej terapii” - ttumaczy.

Polska Federacja Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP skierowata petycje do ministra
zdrowia Adama Niedzielskiego z apelem o jak najszybsze wprowadzenie refundacji nowych
ztozonych lekéw wziewnych w leczeniu astmy. ,Mam nadzieje, ze petycja spotka sie ze zrozumieniem
decydentow” - stwierdza dr Piotr Dabrowiecki. Dodaje, ze w wielu krajach europejskich terapia
trojlekowa jest w pelni refundowana przez narodowego ptatnika.

Kolejnym klopotem jest utrzymanie dlugotrwatej terapii przez pacjenta. Zwykle ta che¢ zmniejsza sie
z uplywem czasu. Po roku terapii tylko 10 proc. pacjentéw kontynuuje leczenie. Reszta przerywa je
z powodu braku objawdw, tyle ze wtedy objawy nawracajg, podobnie jak w leczeniu nadci$nienia
tetniczego. Dlatego tak potrzebne sa terapie taczone - pacjenci chetniej je stosuja.

Specjalista namawia tez chorych na astme i POChP do szczepien przeciwko COVID-19. ,Szczepienia
te zmniejszajq ryzyko zapalenia ptuc i zgonu. Powinien o tym pamieta¢ kazdy chory na astme, POChP
i inne choroby przewlekte. Poza tym nieszczepienie sie jest wyrazem braku solidarnosci spotecznej.
Dlatego namawiam do szczepien, nie tylko na COVID-19. Przyjmujmy szczepionki przeciwko grypie
i pneumokokom. Szczepmy sie na zdrowie” - zaznacza.

Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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