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Mechanizm powstawania nadcisnienia moze
byc¢ zalezny od pici

Mechanizm powstawania nadci$nienia wydaje sie by¢ odmienny u kobiet i mezczyzn, a co za
tym idzie - moze wymaga¢ dobrania odmiennych lekéw - poinformowali badacze z Augusta
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University.

Nadcisnienie tetnicze jest gtéwnym modyfikowalnym czynnikiem ryzyka chordb
sercowo-naczyniowych i choréb nerek. Wedtug danych Centers for Disease Control and Prevention
nadcisnienie ma okoto potowa dorostych w Stanach Zjednoczonych, przy czym szacuje sie, ze co
czwarta ma dobrze kontrolowane cisnienie krwi. MezczyZzni maja nieco wyzsze wskazniki
nadcisnienia.

LIstnieje wiele dowodéw na to, ze podczas gdy podstawowy system kontroli cisSnienia krwi jest taki
sam, regulacja cisnienia krwi u mezczyzn i kobiet wyglada nieco inaczej” - powiedzial dr Mykola
Mamenko, fizjolog z Augusta University w stanie Georgia (USA).

W oparciu o dwa szczurze modele ludzkiego nadcisnienia, Mamenko i jego wspdipracownicy
dowiedli, ze u samic nadcis$nieniu sprzyja gidwnie aldosteron - hormon, ktéry powoduje, ze nasze
nerki zatrzymuja wiecej sodu, a w konsekwencji wiecej ptynéw, co podnosi cisnienie krwi.

Natomiast u osobnikow meskich nadcisnieniu wydaje sie sprzyja¢ inny hormon regulujacy objetos¢
krazacej krwi: zwezajaca naczynia krwionosne angiotensyna II, ktéra ,mowi“ nerkom, aby
wstrzymaty wydalanie wody.

»,W stanie nadci$nienia kobiety polegaja na aldosteronie znacznie bardziej niz mezczyzni” - mowi
Mamenko, uzywajac analogii do otwierania tych samych drzwi prawa lub lewa reka.

Jesli jego teorie sie utrzymaja, praca powinna dostarczy¢ wyjasnienia, dlaczego leki hamujace
receptory aldosteronu dziataja dobrze u niektérych kobiet i prawdopodobnie sa dla nich dobrym
wyborem pierwszego leczenia.

Nasz organizm wykorzystuje nerki jak ,zawory zwrotne”, aby wydala¢ wiecej sodu i ptynéw, gdy
cisnienie krwi jest wysokie i zatrzymywac je, gdy ci$nienie spada niebezpiecznie. Zaréwno
angiotensyna, jak i aldosteron dostarczaja informacji, aby zablokowa¢ nabtonkowy kanal sodowy
(ENaC) w kanalikach nerkowych, ktory umozliwia wychwyt zwrotny sodu i ktéry Mamenko nazywa
brama do reabsorpcji soli. Kanaliki sa dlugimi strukturami w okoto 1,5 miliona jednostek filtrujacych
nerki, w ktérych zachodzi rowniez resorpcja takich substancji jak woda, glukoza i aminokwasy
i ktore przekazuja odpady do pecherza w celu ich eliminacji. W przypadku wysokiego cisnienia krwi
sdd to kluczowy sktadnik, ktéry nalezy wyeliminowac.

By¢ moze w przysztosci dzieki sprawdzeniu odpowiednich biomarkeréow we krwi pacjenta uda sie od
razu optymalnie dobraé¢ najodpowiedniejsze leki. Lekéw na nadcisnienie jest 11 klas, w tym leki
moczopedne.

Zesp6t Mamenko wykazal, ze blokowanie receptorow aldosteronu, zwanych receptorami
mineralokortykoidéw, u samic szczuréw z nadcisnieniem zmniejsza nadmierng, niezdrowa aktywnos¢
ENaC i skutkuje bardziej znaczacym spadkiem ci$nienia krwi, niz u ich meskich odpowiednikéw. Jak
wykazaly badania Mamenki, samice szczuréw z nadci$nieniem maja w nerkach wiecej receptoréw
dla aldosteronu, co wydaje sie logicznym wyjasnieniem réznic miedzy piciami. Trwaja badania, by
ustali¢, czy samice szczuréw z normalnym ciSnieniem maja roéwniez wiecej receptoréw aldosteronu.

Jak wskazuje Mamenko, wrazliwos$¢ na aldosteron nie zawsze jest czyms zlym. Na przyktad podczas
ciazy kobiety w duzym stopniu polegaja na aldosteronie, aby zatrzymac¢ zwiekszona ilo$¢ sodu
potrzebna do zapewnienia dodatkowej objetosci ptyndw potrzebnej do wykonywania takich czynnosci,
jak wytwarzanie wystarczajacej ilosci ptynu owodniowego i zwiekszenie objetosci krwi dla matki



i rozwijajacego sie dziecka. Wysoki poziom zeniskiego hormonu pitciowego progesteronu, ktdry jest
kluczem do przygotowania organizmu do ciazy, w rzeczywistosci umozliwia produkcje wiekszej ilosci
aldosteronu. Wysokie poziomy aldosteronu sa rutynowo zwigzane z wysokimi poziomami
progesteronu.

Fizjolog postrzega nadcisnienie jako objaw, podobnie jak goraczke. Podwyzszone cisnienie wskazuje,
ze co$ jest nie tak z r6znymi potencjalnymi przyczynami i nie ma jednego rozwigzania. Dlatego
Mamenko chce pomédc zidentyfikowa¢ kohorty oséb z tymi samymi przyczynami, ktére moga
obejmowac te zwiazane z picia lub zwiazane z choroba, takie jak wysoki poziom aldosteronu z guza
nadnerczy lub cukrzyca, ktéra uszkadza i usztywnia $ciany naczyn krwionosnych.

Zauwaza, ze nerki sa kluczowym miejscem do identyfikowania probleméw, poniewaz teoretycznie
i prawdopodobnie w rzeczywistosci mozna by wydali¢ nieskonczone ilosci nadmiaru soli i wody,
podczas gdy inne sposoby na obnizenie cisnienia krwi, takie jak zmniejszenie czestosci akcji serca
lub rozszerzenie naczyn krwionosnych maja wyrazne granice.
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Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
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Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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