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Lockdown spowalnia metabolizm mozgu

Izolacja spoleczna i ograniczenie, lub nawet zanik aktywnosci fizycznej spowodowane
wprowadzeniem lockdownu przez pandemie COVID-19, wydaja sie spowalnia¢ metabolizm
mozgu - wynika z badan francuskich lekarzy.
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Eric Guedj, profesor biofizyki i medycyny nuklearnej w Université d'Aix-Marseille we Francji
zainteresowal sie zmianami, jakie moga pojawic sie w ludzkim mézgu na skutek wprowadzonych na
czas pandemii COVID-19 obostrzen i ich naturalnych konsekwencji, jak np. siedzacy tryb zycia, czy
izolacja spoteczna.

"Lockdown uchronit ludzi przed rozprzestrzenianiem sie epidemii, ale niesie za soba réwniez
psychologiczne i fizyczne skutki uboczne - mowi Guedj. - Naszym celem byto okreslenie, czy tzw.
dtugi COVID, czyli dlugotrwate objawy zakazenia koronawirusem, moze by¢ konsekwencja
wprowadzonych obostrzen, a nie samego zakazenia sie wirusem”.

Naukowcy zaznaczaja, ze w grupie badawczej znaleZli sie pacjenci z chorobami neurologicznymi,
wiec bezposrednie rozszerzenie uzyskanych przez nich wynikéw badan na osoby zdrowe moze nie
by¢ realnym odzwierciedleniem sytuacji, jaka spowodowato wprowadzenie obostrzen.

Badacze pordwnali skany moézgu wykonane za pomoca pozytonowej emisyjnej tomografii
komputerowej, (ang. positron emission tomography, PET) dorostych pacjentéow przed, w trakcie i po
zniesienIu lockdownu we Francji. Proba badawcza obejmowata 212 pacjentéw, ktorzy przeszli skany
modzgu miedzy 17 marca a 11 maja 2019 r., 95 pacjentéw, ktérych zbadano miedzy 17 marca a 11
maja 2020 r., oraz 188 0so6b, ktérych poddano skanowaniu mézgu po 11 maja 2020 r. - kiedy zaczeto
luzowac¢ obostrzenia we Francji.

Jak wynika z analizy uzyskanych zdje¢, pacjenci, ktérzy zostali poddani PET w trakcie trwania
lockdownu, mieli tendencje do wykazywania zmniejszonego metabolizmu w lewym zakrecie
przedsrodkowym, korze czuciowo-ruchowej i ciele migdalowatym w moézgu. Naukowcy
zaobserwowali rowniez zmniejszony metabolizm w lewej pierwotnej korze ruchowej. Te elementy
mozgu odpowiadaja m.in. za ruchy dowolne, planowanie ruchéw i pamie¢ emocjonalna. Z kolei gdy
zaczeto luzowac obostrzenia, zauwazono, ze w lewej korze ruchowej metabolizm nieco sie zwiekszyt -
nadal jednak by} obnizony w poréwnaniu z okresem przed pandemia w 2019 roku.

Zespol badawczy zaznacza, ze zaobserwowane dysfunkcje mézgu réznia sie od tych, jakie zgtaszane
sa w przypadku dlugiego COVID-u, nawet jesli te dwa stany moga by¢ powigzane u niektérych
pacjentow. Jak wynika z badan, dtugi COVID jest zwigzany z nieprawidlowosciami metabolicznymi
w regionach wechowych, prawym ptacie skroniowym, pniu mézgu i mézdzku.

Badacze zauwazaja, ze wprowadzony lockdown znacznie odbit sie na czynnosciach motorycznych
i emocjonalnych mozgu, zwlaszcza u mtodszych dorostych. Jak ttumacza, najprawdopodobniej jest to
spowodowane nagla zmiana sposobu funkcjonowania. "Wedlug naszych badan, powrot do
normalnosci zajmie nam dwa razy wiecej czasu niz czas trwania lockdownu - méwi Guedj. -
Szacujemy, ze tyle czasu bedzie potrzebne, aby nasze mdzgi wrocily do poziomu funkcjonowania
sprzed pandemii".

Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

23-12-2024

Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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